Stadt Heidelberg

Drucksache: 0008/2007/1V_JGR
Heidelberg, den 06.09.2007

Dezernat I, Amt fur Sport und Gesundheitsforderung

Informationen zum 14. Forum Gesundheit
zum Thema "Essen, Esskultur,
Essstorungen” vom 08. - 26.10.2007

Informationsvorlage

Beschlusslauf

en beginnen ab der Seite 2.2 ff.
Letzte Aktualisierung:

Die Beratungsergebnisse der einzelnen Gremi-

| Beratungsfolge

| Sitzungstermin | Behandlung |

Kenntnis genommen | Handzeichen |

Jugendgemeinderat 12.09.2007 o) Oja O nein
Jugendhilfeausschuss 19.09.2007 o) O ja O nein
Sozialausschuss 09.10.2007 o) Oja O nein
Sportausschuss 10.10.2007 o) O ja O nein
Gemeinderat 11.10.2007 o) Oja O nein
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Inhalt der Information:

Der Jugendgemeinderat, Jugendhilfeausschuss, Sozialausschuss, Sportausschuss und Ge-
meinderat nehmen die Hintergriinde und Ziele der Veranstaltungen des 14. Forums Ge-
sundheit zum Thema ,Essen, Esskultur, Essstérungen” zur Kenntnis.
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Sitzung des Jugendgemeinderates vom 12.09.2007

Ergebnis: Kenntnis genommen
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Sitzung des Jugendhilfeausschusses vom 19.09.2007

Ergebnis: Kenntnis genommen
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Sitzung des Sozialausschusses vom 09.10.2007

Ergebnis: Kenntnis genommen
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Sitzung des Sportausschusses vom 10.10.2007

Ergebnis: Kenntnis genommen
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Sitzung des Gemeinderates vom 11.10.2007

Ergebnis: Kenntnis genommen
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I. Prifung der Nachhaltigkeit der MalRnahme in Bezug auf die Ziele des Stadtent-
wicklungsplanes / der Lokalen Agenda Heidelberg

1. Betroffene Ziele des Stadtentwicklungsplanes

Nummer/n: +/- Zielle:

(Codierung) berihrt:

QU 3 + Birgerinnenbeteiligung und Dialogkultur fordern
Begrindung:

Wahrend des Forums wird sich das ,Netzwerk Essstérungen®
konstitutionalisieren. Ziel ist die Blindelung aller Aktivitaten in Heidelberg
zum Thema Essstérungen. Aufgerufen in diesem Netzwerk mitzuwirken
sind neben Fachleuten auch Selbsthilfegruppen, Betroffene, Angehdrige
und interessierte Birgerinnen.

Zielle:

Solidaritat und Eigeninitiative, Selbsthilfe und blrgerschaftliches Engage-

SOZ3 * ment fordern
Begrundung:
Wie QU 3, zusatzlich:
Ein Schwerpunkt des Forums ist das Setting ,Schule®. Die Schilerinnen
und Schiiler sollen fir die eigene Kdrperwahrnehmung sensibilisiert wer-
den, Symptome eines gestérten Essverhaltens erkennen kdnnen und ihnen
Mut gemacht werden, aus eigenem Wunsch heraus sich vertrauensvoll an
die Heidelberger Beratungs- und Betreuungseinrichtungen fir Jugendliche
mit gestértem Essverhalten zu wenden.
Zielle:

SOz 13 + Gesundheit fordern, gesundere Kindheit ermdglichen
Begrundung:

Wie SOZ 3, zusatzlich:

Eine Vielzahl der Veranstaltungen wéhrend des Forums haben das Ziel
eine gesunde Esskultur zu vermitteln. Eine zukiinftige Aufgabe der Koope-
rationspartner ist die Mitwirkung bei der Einfihrung einer standardisierten
gesunden Essensversorgung an den Heidelberger Schulen.

2. Kritische Abwagung / Erlauterungen zu Zielkonflikten:

keine

Il. Begrindung:

Nach neuesten wissenschaftlichen Studien sind die Deutschen das ,dickste Volk Europas”. Eine
Befragung von 18000 deutschen Kindern und Jugendlichen (KiGG-Studie, 2006) ergab, dass 15
Prozent der Kinder zwischen 3 und 17 Jahren Ubergewichtig sind, 7 Prozent sogar als fettleibig
gelten. Forschungsergebnisse belegen auch, dass sich diese Ubergewichtigkeit im Alter eher
noch verstarkt.

Die Kinder- und Jugendgesundheitsstudie (KiGGS) des Robert Koch Instituts stellt ebenso her-
aus, dass es unter den Jugendlichen eine besorgniserregende Zunahme einer gestorten Selbst-
wahrnehmung des eigenen Kdrpers gibt. Besonders Madchen sind geféhrdet. Von ihnen zeigen
21 Prozent entsprechende Symptome einer Essstérung. Bei den Jungen liegt der Anteil bei 12
Prozent. Essstdrungen gehoren zu den haufigsten chronischen Gesundheitsproblemen im Kin-
des- und Jugendalter, die ohne friihzeitige Erkennung und Behandlung zu schwerwiegenden ne-
gativen Auswirkungen auf Kdrper und Seele fiihren kbénnen.
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Mit dem Beitritt zum Netzwerk der ,Gesunden Stadte” hat sich die Stadt Heidelberg verpflichtet,
sich im besonderen Mal3e fur die Gesundheit ihrer Blrgerinnen und Bulrger einzusetzen. Verant-
wortlich fir die Umsetzung dieser Ziele ist die Abteilung ,Gesundheitsférderung®, die dazu regel-
maRig Gesundheitsforen organisiert.

Das diesjahrige Forum Gesundheit nimmt die oben geschilderte Problematik auf. Ziel der Uber
drei Wochen gehenden Veranstaltungsreihe ist es, Essen als Kultur speziell im Schul-Alltag zu
thematisieren aber auch zu sensibilisieren und die Wahrnehmung zu schéarfen fiir Symptome ge-
storten Essverhaltens gerade bei Jugendlichen.

Mit dem 14. Forum sollen Menschen erreicht werden, die sich aus beruflichen Grinden mit die-
sen Themen befassen, Betroffene und Angehoérige, Padagogen und Erzieher, Schilerinnen und
Schiler, Selbsthilfegruppen.

Entsprechend den unterschiedlichen Zielgruppen wird es die verschiedensten Veranstaltungs-
formen wie wissenschatftliche Vortrage, Workshops, Fortbildungen, Lesungen, Film- und Theater-
vorfihrungen und —orte geben.

Ein Schwerpunkt des Forums sind schulische Veranstaltungen fir Schilerinnen und Schidiler,
Eltern und Lehrer ebenso wie Informations- und Fortbildungsveranstaltungen fir Padagogen.

Ein weiteres Ziel des Forums ist die Initiierung eines Netzwerkes ,Essstérungen”, das von der
Gesundheitsforderung organisiert und moderiert werden soll. In diesem Netzwerk sollen interes-
sierte Akteure zusammenfinden um die Ressourcen fir das Thema ,Essstérungen” zu bundeln
und die Aktivitaten in Heidelberg abzustimmen und zu optimieren.

Das Forum Gesundheit ,Essen, Esskultur, Essstérungen” wurde von der Stadt Heidelberg ge-
meinsam mit vielen Kooperationspartnern organisiert. Deren Namen sind im Faltblatt aufgefthrt.

gez.
i.V.

Prof. Dr. Raban von der Malsburg
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