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EDITORIAL

Nach 23 Jahren in der Leitung der vhs Heidelberg lege ich hiermit meinen letzten Ge-
schaftsbericht vor. Die vhs ist in sehr gutem Zustand und kann sorgenfrei an meine
Nachfolgerin tibergeben werden. Den ,sehr guten Zustand“ messen wir u. a. an fol-
genden Kriterien:

- Das Programmprofil zeigt — auch im Vergleich mit anderen Volkshochschulen -
ein ausgewogenes Angebot der Fachgruppen.

- Der Unterrichtsumfang bezogen auf die Einwohnerzahl ist in Heidelberg lber-
durchschnittlich hoch.

- Rickmeldungen der Kursteilnehmenden zur Qualitat der Kurse und Lehrkrafte
sind ganz Uberwiegend positiv.
- Unser Qualitatsmanagement wurde Anfang 2013 zum dritten Mal zertifiziert

- Das haupt- und nebenberufliche Personal der vhs ist sehr gut ausgebildet und
hoch motiviert.
- Dievhs hat ein stabiles und sorgfaltig gepflegtes Netz von Kooperationspartnern.
- ErmafRigungs- und Unterstiitzungssysteme machen vhs-Kurse fiir jede(n) er-
schwinglich.
- Dievhs ist solide finanziert, schuldenfrei und hat Riicklagen fuir bevorstehende
Ausgaben.
- Das Haus der vhs ist in gepflegtem Zustand und fiir den Unterricht angemessen
ausgestattet.
Ich bedanke mich bei allen Personen und Institutionen, die in den vergangenen Jahren
dazu beigetragen haben, dass wir unser Leitziel ,Bildung fiir alle“ umsetzen konnten. Der
Dank gilt ganz besonders den Lehrkraften und den Mitarbeiterinnen fiir groRe Einsatz-
bereitschaft, fir kreative und qualitativ hochwertige Unterrichtsgestaltung und fur den
angenehmen und konstruktiven Teamgeist. In diesem Umfeld machte die Arbeit Freude.
Ich wiinsche der vhs Heidelberg weiterhin gutes Gedeihen und allen Mitwirkenden viel
Erfolg fur die gemeinsame Bildungsarbeit.
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Trends im Programm

Die Zahl der Kurse und Teilnehmen-
den stieg 2012 um 2,96 % bzw.

2,49 %. Die Weiterbildungsdichte ist
mit 401 UEs pro 1 000 Einwohnerln-
nen auBerordentlich hoch. Beson-
ders stark war der Anstieg der Teil-
nehmenden mit 13,77 % in der Ab-
teilung Kunst und Gestalten. Erfreu-
lich ist, dass die Zahl der Teilneh-
menden auch in der Allgemeinbil-
dung und der Gesundheitsbildung
um jeweils ca. 8 % zunahm. Der ein-
zige Bereich mit ruicklaufigen Zahlen
sind die Schiilerhilfen, aber das ist
auf die Ubergabe des Projekts
,Deutsch fiir den Schulstart“ an die
Padagogische Hochschule zurtickzu-
fihren.

Im Bereich der Allgemeinbildung
bewadhrt sich vor allem die Koopera-
tion mit gesellschaftlich aktiven
Gruppen und Initiativen. Fur politi-
sche, umweltrelevante und histori-
sche Fragen lassen sich gemeinsam
breitere Bevolkerungsschichten an-
sprechen. Positiv sehen wir die Zu-
nahme der Kurse in Erziehungsfra-
gen und wir beobachten interessiert
die gestiegene Nachfrage nach Kur-
sen in ,Handarbeits“-Techniken. Die
Menschen schatzen hier wie in den
Kochkursen die Authentizitat des
Selbst-Produzierten und freuen sich
aulBerdem daran, Fahigkeiten zu er-
lernen und zu erproben, die verloren
gegangen waren.

Sehr starke Nachfrage und positive
Riickmeldungen gibt es fiir Cross-
Over-Angebote wie z. B. Malkurse
eines amerikanischen Kiinstlers in
amerikanischem Englisch, Yogakurse
in Englisch oder Tapas-Kochkurse in
Spanisch. Das Lernen auf zwei Ebe-
nen wird ganz offenbar geschatzt.

In den Sprachkursen gibt es unter-
schiedliche Trends: Den groRen Be-
darf an Intensiv-Deutschkursen kon-
nen wir mangels Raumen nicht be-
friedigen; Turkisch, Arabisch und
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Persisch haben starke Zuwachse.
Ansonsten gehen die TN-Zahlen in
den Sprachkursen eher zurtick.

Im beruflichen Bereich ist eine
leichte Steigerung zu verzeichnen.
Wir freuen uns vor allem, dass wie-
der mehr Firmen die vhs als Partner
fir die Weiterbildung ihrer Mitar-
beiterlnnen sehen.

Gut vernetzt

Das Netzwerk der vhs ist grof3,
dicht und sehr vielfaltig. Mit ca.
140 Partnern arbeiten wir in unter-
schiedlicher Form und Intensitat
zusammen.

Mit anderen Volkshochschulen und
dem vhs-Verband zusammen orga-
nisieren wir Fortbildung fuir Lehr-
krafte und Mitarbeiterinnen. Mit
den Volkshochschulen tauschen
wir auch Lehrkrafte, Ausstellungen
und Unterrichtsmaterial aus. Mit
lokalen Kulturinstitutionen, Bil-
dungseinrichtungen und stadti-
schen Amtern planen wir gemein-
same Veranstaltungen. Mit poli-
tisch und historisch engagierten
Initiativen zusammen gewinnen
wir breiteres Publikum fiir politi-
sche Bildung. In Kooperation mit
Uberregionalen Organisationen
bieten wir lizensierte Schulungen
an. Als Prifungszentrale internatio-
naler Institutionen fiihren wir qua-
lifizierte Sprachpriifungen durch.
Mit den Partnern im Netzwerk Be-
ruf werben wir gemeinsam fiir be-
rufliche Qualifizierung. Initiativen,
Elternbeirate und Selbstlerngrup-
pen sind der vhs dankbar, wenn sie
fir ihre Arbeit einen Raum erhal-
ten. Betriebe, technische Einrich-
tungen und Forschungsinstitute
ermoglichen Besichtigungen fur
vhs-Kurse.

Migrationsdienste, Betreuungsor-
ganisationen und das Jobcenter
helfen bei der Bildungsberatung
und der Vermittlung von Interes-
senten in Bildungsprozesse. Durch
Abstimmung mit den Krankenkas-
sen erhalten viele Versicherte Kos-
tenerstattung fir die Gesundheits-
bildung bei der vhs. Durch Unter-
stlitzung offentlicher und privater

Spender kdnnen wir bedurftige
Kursteilnehmende individuell for-
dern. Schulen, Kitas und andere
Einrichtungen helfen uns, bil-
dungsbenachteiligte Menschen
mit unseren Angeboten zu errei-
chen. Ministerien, Behorden, Stif-
tungen und der dvv helfen bei der
Finanzierung von Sonderaufga-
ben.

Und last but not least: Schulen,
kirchliche Einrichtungen, private
Ateliers und Werkstatten unter-
stitzen uns mit Raumen und
ihrer technischen Ausstattung.

vhs in Wieblingen

Die Raumnot im vhs-Haus ist
groB und verscharft sich durch
zunehmende Deutsch-Intensiv-
kurse und durch das Wachstum
der Akademie fir Altere (AfA). Im
Herbst 2008 bot die Stadt Heidel-
berg ein Ausweichquartier in
Wieblingen in der Hauhecke an.
Die AfA lehnte die Nutzung ab;
das Gebdude sei schwer erreich-
bar und daher nicht zumutbar.
Die vhs gab nach, tberlief3 der
AfA Rdume im vhs-Haus und un-
terrichtet seither auch in Wieblin-
gen. Der Aufwand ist organisato-
risch grol3, es musste in die Aus-
stattung investiert werden, und
die jahrlichen Reinigungs- und
Hausmeisterkosten belaufen sich
aufca. 12 T€.

Anfangs gab es viel Widerstand
der Kursteilnehmenden und
Lehrkrafte gegen die Verlagerung,
aber inzwischen ist der Kursort
akzeptiert.

Tagstliber sind die Raume mit
mehrstiindigen Deutschkursen
belegt. Aber da Ausstattung und
Unterhalt ohnehin viel Geld



kosten, bemuhten wir uns, die Rau-
me auch mit Abend- und Wochen-
endkursen noch intensiver auszulas-
ten und damit auch den Bewohnern
von Wieblingen ein vhs-Angebot
direkt vor der Haustir® zu machen.
Angeboten werden vor allem Fitness-
und Entspannungskurse, aber auch
gestalterische Kurse fiir Kinder und
Jugendliche und Stadtteilerkundun-
gen. Nach einer Gewdhnungsphase
werden inzwischen die meisten loka-
len Kursangebote gut angenommen.
Im Berichtsjahr fanden in Wieblingen
insgesamt 55 Kurse mit 667 Kursteil-
nehmenden und 3 443 Unterrichts-
stunden statt; 2 560 Unterrichtsstun-
den davon entfallen auf die Deutsch-
kurse.

Zum Ende Februar 2013 kiindigte die
Stadt Heidelberg die Raume in der
Hauhecke wegen Eigenbedarf fur
eine Kita, half uns aber sehr enga-
giert bei der Suche nach einem Er-
satz. Der ist inzwischen in der Maal3-
straBe gefunden. Am Wochenende
vom 02./03. Marz bewaltigten wir
den Umzug und seit 04. Marz wird in
den neuen Raumen unterrichtet.

Investitionen

1987 wurde das vhs-Haus neu ein-
gerichtet. Viele der Einrichtungsge-
genstande sind trotz intensiver Nut-
zung immer noch im Gebrauch - so
etliche Biiromobel, die meisten Ti-
sche und Stiihle in den Unterrichts-
raumen, die Einrichtung der Werk-
raume und vieles andere mehr. Es
[asst sich aber nicht leugnen, dass
manches inzwischen sehr erneue-
rungsbedurftig ist. Kleinere Investi-
tionen wurden im Laufe der Jahre
immer wieder getatigt, und regel-
mafig wurden Reparaturen ausge-
fihrt.

Seit einigen Jahren standen grolRe-
re Investitionen an, und wir bildeten
Ricklagen dafiir. Aus organisatori-
schen Griinden und wegen krank-
heitsbedingter Personalengpasse
mussten die MaBnahmen aber
mehrfach verschoben werden. Im
Jahr 2012 konnten wir einige der
lang geplanten Investitionen um-
setzen. Die wichtigsten davon waren:
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Die Bestuhlung im Saal wurde
komplett erneuert. Seit 1987 ist
der Saal zwei- bis dreimal pro
Tag belegt durch die Akademie
fur Altere und die vhs.
Erstaunlich, dass die Stiihle so
lange durch-hielten.

Die Lehrkiiche erhielt neue Mo-
bel, Herde und einen neuen FuR-
boden. Nach 25 Jahren intensi-
ver Nutzung - auch durch die
Wilckensschule — war das drin-
gend nétig.

17 Unterrichtsraume erhielten
Schallschutzplatten an der De-
cke; die Beleuchtung wird noch
ausgetauscht, und es werden
Beamer und Lautsprecher an
den Decken installiert.

Fiir die Raume, die haufig fur
Priifungen umgestaltet werden
mussen, wurden rollbare Tische
angeschafft. Das verkiirzt die
Umbauzeiten und erspart das
Tragen schwerer Tische.

In elf Raumen wurde der Holz-
fulRboden abgeschliffen und neu
versiegelt.

Gesellschaft und
Gesundheit

Die Gesellschaft wandelt sich in
rasantem Tempo. Die Menschen
miussen lernen, mit der Doppelbe-
lastung Beruf/Familie, dem erhoh-
ten Druck im Beruf und der lange-
ren Lebensarbeitszeit umzugehen.
Um gesund und leistungsfahig zu
bleiben, mussen sie fiir ein ausba-
lanciertes Leben sorgen und neben
dem Beruf Phasen zulassen, in de-
nen durch sportliche Aktivitaten

Stresshormone abgebaut und
auch entspannte Momente ge-
lebt werden kénnen. Die Fitness-
angebote der vhs laden ein, re-
gelmaRig Sport zu treiben, d. h.
das Herz-Kreislauf-System zu
starken und die Muskeln zu trai-
nieren. Und unterschiedliche Ent-
spannungsmethoden helfen, die
notwendige Ausgeglichenheit
wieder zu finden. 384 Kurse mit
Fitness- und Entspannungstrai-
ning standen 2012 zur Auswahl
und wurden von 5 094 Teilneh-
menden besucht.

Auch die Erndhrungsgewohnhei-
ten haben sich dramatisch veran-
dert: Viele glauben, keine Zeit zu
haben, um einzukaufen, zu ko-
chen und in Ruhe mit Genuss zu
essen. Viele sind nicht mehr
fahig, ein Gericht aus Grundnah-
rungsmitteln zuzubereiten. Ein
vhs-Kurs lehrt nicht nur die Te-
chniken des Kochens oder Ba-
ckens; er lasst erfahren, dass ein
selbstgekochtes Menii nicht mit
Convenience-Produkten zu ver-
gleichen ist. Er regt an, mit regio-
nalen und saisonalen Produkten
zu kochen. Und ein Kurs aus der
internationalen Kiiche bringt den
Teilnehmenden dartiber hinaus
die Alltagskultur anderer Volker
nahe. 1 395 Teilnehmende lieBen
sich in 112 Kursen darauf ein.

Die Menschen miissen auch
lernen, mit den Problemen einer
alternden Gesellschaft konstruk-
tiv umzugehen. Gemeinsam mit
der Akademie fiir Altere wurde
daher eine Veranstaltung tber
Wohnformen fiir demente Men-
schen durchgefiihrt. Und ein gan-
zer Tag beschaftigte sich in Vor-
tragen und Workshops mit
,Sterben als Thema des Lebens®.

Impressum

Herausgeber:
vhs Heidelberg, Bergheimer Str. 76,
69115 Heidelberg

Konzept u. Redaktion:
Dr. Luitgard Nipp-Stolzenburg

Gestaltung: Christine Gerstner
Fotoquelle: vhs Heidelberg
Titelblatt: echtweil3, Heidelberg
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Anteil der einzelnen Fachbereiche am Gesamtprogramm der vhs
nach Teilnehmern
(ohne 2. Bildungsweg)
Kalenderjahr 2012

Sprachen

Gesundheit 34%

30%

Arbeit, Beruf

Kultur, Gestalten Politik, (inkl. HAG)
16% Gesellschaft, 9%
Umwelt
11%
Die vhs in Zahlen
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201" 2012****
Gesamtprogramm in UE 60692 | 56617 53173 | 53057 55648 | 56734 61901 60685 | 60147
Zahl der Kurse/Seminare 2105 1947 1921 1897 1951 1933 2143 2 060 2156
Teilnehmer d. Kurse/Semin. | 25361 23 848 22780 22157 22209 23323 23 806 23782 24 904
Zahl der Vortrage 101 87 95 99 108 103 102 89 97
Besucher der Vortrage 5238 4822 5247 4962 4148 3128 2925 2992 2621
Zahl der Exkursionen 49 57 42 45 42 48 36 34 31
Teilnehmer der Exkursionen 742 757 644 645 676 783 570 521 468
Zahl der Ausstellungen 9 6 5 5 8 7 6 9 5
TN Prifungen® 459 628 614 689 1026 1526 1546 1666 1690
Anzahl der Lehrkrafte 631 621 622 622 600 639 625 614 600
*2008: Beginn der Einblirgerungskurse **Sept. 2009: Beginn der Schulprojekte HUS und DFS

***incl. 7 421 UE in den Schulprojekten
****Ende DFS, noch 4 232 UE in HUS

UE: Unterrichtsstunden, TN: Teilnehmende
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Abendgymnasium, Abendhauptschule, Abendrealschule, Acﬂnﬂ@g@%mwwmésadﬂmmOQGJIEIVhotoshop Ele-
ments 6.0, Aerobic Moves, Airbrush-Technik, Aktzeichnen, Alexander-Technik, Allgemeinbildung vhs-kolleg, Alphabetisierung und
Grundbildung, Altersvorsorge, Aquarellmalen, Arabisch, Arbeitsmethodik, Astronomie, Ausstellungen, Autogenes Training, Autopan-
nenkurs, Babysitterpass, Behindertenbeirat, Beckenboden-Training, Betriebssysteme, Bewerbung, Bildbearbeitung mit Adobe Photo-
shop Elements 6.0, Bilderrahmenwerkstatt, Bildungsberatung, Bloggen, Bodyforming, Borse, Brigitte-Balance-Programm, Buchbin-
den, Biirgerschaftliches Engagement, Business Englisch, Capoeira Kampftanz, Chinesisch, Chor, Computercamp fiir Kinder, Compu-
terschreiben, Craniosacrale Korpertherapie, Deutsch als Fremdsprache, Deutsche Gebardensprache, Digitale Dunkelkammer, Digitale
Fotografie und Bildbearbeitung, Drucktechnik, Dynaband-Training, eBay — Kaufen und Verkaufen, EDV Orientierungskurse, Einblirge-
rung, Einstufungstests fiir Sprachkurse, Eltern-Kurse, Eltern-Kind-Spielkreise, E-Medien-Kompetenz, Englisch, Entspannungstraining,
Estnisch, Excel Tabellenkalkulation, Existenzgriindung, Exkursionen fiir Eltern und Kinder, Fahrradreparatur, Farb- und Typberatung,
Feldenkrais, Ferienprogramm fiir Kinder, Fimseminar, Filzen, Finanzbuchfiihrung, Finnisch, Firmenschulungen, Fortbildung fiir Leh-
rende, Fotografieren, Fotoclub, Franzésisch, Freiwilliges Engagement, Gartenplanung, Gebardensprache, Gedachtnistraining, Gehirn-
jogging, Geldanlage, Geografie/Landerkunde, Geschichte und Politik, Grundkurs Geschichte, Gesundheitsinformationen zu Einzelthe-
men, Gewaltfreie Kommunikation, Gitarre, Goldschmiedearbeiten, Griechisch, Hauptschulabschluss, Haushaltsmanagement, Hebra-
isch, Heidelberg, Stadtteile und Region, Heidelberger Akademie fiir Gesundheitsbildung (HAG), Holzbearbeitung, Improvisationsthea-
ter, Inline-Skating, Integrationskurse, Interkulturelles Training, Internationale Kiiche, Internationale Rechnungslegung, Internet, Italie-
nisch, i-tunes + i-pod, Japanisch, Jonglieren, Journalistisches Schreiben, Kalligraphie, Kanutour, Karikaturen zeichnen, Katalanisch,
Keramik, Kinderkurse, Klettern fiir Kinder, Klettern fiir Erwachsene, Knigge, Kochen, Kommunikationstraining, Konzert im Gesprach,
Kopfzeichnen, Kosmetik/Selbstdarstellung, Kostenrechnung, Kreatives Schreiben, Kroatisch, Kunstgeschichte, Lampenfieber loswer-
den, Latein, Lautsprachliche Gebarden, Lernen lernen, Lesen und Schreiben, Linux, Literatur, Malen, Zeichnen, Drucktechniken, Man-
doline, Massage, Medical Move, Meditation, Metallbearbeitung, Migrantenselbstorganisation, Mobelrestauration, Mobelbau, Mode-
ration, Montessori-Diplom, Montessori-Grundlagen, Mundharmonika, Musizieren, Nahen, Naturpadagogik (Weiterbildung), Natur-
wissenschaften, Neurolinguistisches Programmieren, Nia, Niederlandisch, Nordic Walking, Norwegisch, Office Anwendungen, Olma-
lerei, Open Office, Orchester, Outlook, Padagogik, PEKiP, Persisch, Personalarbeit, Personalfiihrung, Philosophie, PHP, Physik fiir Kinder,
Pilates, Polnisch, Portugiesisch, PowerPoint Prasentationstechnik, PowerPoint, auch fiir Schiilerinnen, PowerPoint Rhetorik, ProfilPASS,
Programmieren, Progressive Muskelentspannung, Projektmanagement, Psychologie, Theorie, Psychologie, Einzelthemen, Qigong, Ra-
dierung, Radler, Realschulabschluss, Rechnen, Religion, Rhetorische Kommunikation, Riickenschule, Russisch, SAP R/3, Schminkkurse,
Schmuckherstellung, Schongymnastik, Schreiben, Schreiben am Computer, Schreinerkurse, Schiilerhilfen, Schulabschliisse, Schwe-
disch, SchweilRen und Metallbearbeitung, Selbstmarketing, Selbstverteidigung mit WingTsun, Skulpturen, Smalltalk, Sozialgesetzge-
bung, Spanisch, Sprachpriifungen, Stadtbicherei, STARKE-Programm, Steno, Stimm- und Gesangsschulung, Stimmtraining, Stressbe-
waltigung, Stricken, Siitterlin, Tai-Chi, Tinze, T-Bo, Theaterspiel, Theaterwerkstatt, Tibeter, Topfern, Trommeln, Tschechisch, Tui-Na,
Tiirkisch, Ubersicht Gymnastik-Kurse, Ubersicht Deutsch als Fremdsprache Intensiv-Kurse, Ukulele spielen, Ungarisch, Verbraucher-
konkurs, Vererben und Erben, Verkaufsgesprache, Volkshochschulen der Region, Vorlesen, Wandertreff, Wechseljahre, Windows
XP/2000/Vista, Wirbelsaulentraining, Word Textverarbeitung, Xpert Culture Communication Skills, Xpert Finanzbuchfiihrung, Yoga,
Zaubergeburtstag, Zeichnen, Zielvereinbarungsgesprache, Abendgymnasium, Abendhauptschule, Abendrealschule, Acem-Medita-
tion, Acrylmalerei, AD(H)S-Syndrom, Adobe Photoshop Elements 6.0, Aerobic Moves, Airbrush-Technik, Aktzeichnen, Alexander-Tech-
nik, Allgemeinbildung vhs-kolleg, Alphabetisierung und Grundbildung, Altersvorsorge, Aquarellmalen, Arabisch, Arbeitsmethodik,
Astronomie, Ausstellungen, Autogenes Training, Autopannenkurs, Babysitterpass, Behindertenbeirat, Beckenboden-Training, Be-
triebssysteme, Bewerbung, Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop Elements 6.0, Bilderrahmenwerkstatt, Bildungsberatung, Blog-
gen, Bodyforming, Borse, Brigitte-Balance-Programm, Buchbinden, Biirgerschaftliches Engagement, Business Englisch, Capoeira
Kampftanz, Chinesisch, Chor, Computercamp fiir Kinder, Computerschreiben, Craniosacrale Kérpertherapie, Deutsch als Fremdspra-
che, Deutsche Gebardensprache, Digitale Dunkelkammer, Digitale Fotografie und Bildbearbeitung, Drucktechnik, Dynaband-Training,
eBay — Kaufen und Verkaufen, EDV Orientierungskurse, Einbiirgerung, Einstufungstests fiir Sprachkurse, Eltern-Kurse, Eltern-Kind-
Spielkreise, E-Medien-Kompetenz, Englisch, Entspannungstraining, Estnisch, Excel Tabellenkalkulation, Existenzgriindung, Exkursio-
nen fiir Eltern und Kinder, Fahrradreparatur, Farb- und Typberatung, Feldenkrais, Ferienprogramm fiir Kinder, Fimseminar, Filzen, Fi-
nanzbuchfiihrung, Finnisch, Firmenschulungen, Fortbildung fiir Lehrende, Fotografieren, Fotoclub, Franzésisch, Freiwilliges Engage-
ment, Gartenplanung, Gebadrdensprache, Gedachtnistraining, Gehirnjogging, Geldanlage, Geografie/Ldnderkunde, Geschichte und
Politik, Grundkurs Geschichte, Gesundheitsinformationen zu Einzelthemen, Gewaltfreie Kommunikation, Gitarre, Goldschmiedear-
beiten, Griechisch, Hauptschulabschluss, Haushaltsmanagement, Hebraisch, Heidelberg, Stadtteile und Region, Heidelberger Akade-
mie fiir Gesundheitsbildung (HAG), Holzbearbeitung, Improvisationstheater, Inline-Skating, Integrationskurse, Interkulturelles Trai-
ning, Internationale Kiiche, Internationale Rechnungslegung, Internet, Italienisch, i-tunes + i-pod, Japanisch, Jonglieren, Journalisti-
sches Schreiben, Kalligraphie, Kanutour, Karikaturen zeichnen, Katalanisch, Keramik, Kinderkurse, Klettern fiir Kinder, Klettern fuir Er-
wachsene, Knigge, Kochen, Kommunikationstraining, Konzert im Gesprach, Kopfzeichnen, Kosmetik/Selbstdarstellung, Kostenrech-
nung, Kreatives Schreiben, Kroatisch, Kunstgeschichte, Lampenfieber loswerden, Latein, Lautsprachliche Gebarden, Lernen lernen, Le-
sen und Schreiben, Linux, Literatur, Malen, Zeichnen, Drucktechniken, Mandoline, Massage, Medical Move, Meditation, Metallbear-
beitung, Migrantenselbstorganisation, Mébelrestauration, Mobelbau, Moderation, Montessori-Diplom, Montessori-Grundlagen,
Mundharmonika, Musizieren, Nahen, Naturpadagogik (Weiterbildung), Naturwissenschaften, Neurolinguistisches Programmieren,
Nia, Niederlandisch, Nordic Walking, Norwegisch, Office Anwendungen, Olmalerei, Open Office, Orchester, Outlook, Padagogik, PEKiP,
Persisch, Personalarbeit, Personalfiihrung, Philosophie, PHP, Physik fiir Kinder, Pilates, Polnisch, Portugiesisch, PowerPoint Prasenta-
tionstechnik, PowerPoint, auch fiir Schiilerinnen, PowerPoint Rhetorik, ProfilPASS, Programmieren, Progressive Muskelentspannung,
Projektmanagement, Psychologie, Theorie, Psychologie, Einzelthemen, Qigong, Radierung, Radler, Realschulabschluss, Rechnen, Reli-
gion, Rhetorische Kommunikation, Riickenschule, Russisch, SAP R/3, Schminkkurse, Schmuckherstellung, Schongymnastik, Schreiben,
Schreiben am Computer, Schreinerkurse, Schiilerhilfen, Schulabschliisse, Schwedisch, SchweiBen und Metallbearbeitung, Selbstmar-
keting, Selbstverteidigung mit WingTsun, Skulpturen, Smalltalk, Sozialgesetzgebung, Spanisch, Sprachpriifungen, Stadtblicherei,
STARKE—Programm, Steno, Stimm- und Gesangsschulung, Stimmtraining, Stressbewaltigung, Stricken, Sutterlin, Tai-Chi, Tanze, T-Bo,
Theaterspiel, Theaterwerkstatt, Tibeter, Topfern, Trommeln, Tschechisch, Tui-Na, Tiirkisch, Ubersicht Gymnastik-Kurse, Ubersicht
Deutsch als Fremdsprache Intensiv-Kurse, Ukulele spielen, Ungarisch, Verbraucherkonkurs, Vererben und Erben, Verkaufsgesprache,
Volkshochschulen der Region, Vorlesen, Wandertreff, Wechseljahre, Windows XP/2000/Vista, Wirbelsaulentraining, Word Textverar-
beitung, Xpert Culture Communication Skills, Xpert Finanzbuchfiihrung, Yoga, Zaubergeburtstag, Zeichnen, Zielvereinbarungsge-
sprache, Abendgymnasium, Abendhauptschule, Abendrealschule, Acem-Meditation, Acrylmalerei, AD(H)S-Syndrom, Adobe Photo-
shop Elements 6.0, Aerobic Moves, Airbrush-Technik, Aktzeichnen, Alexander-Technik, Allgemeinbildung vhs-kolleg, Alphabetisierung
und Grundbildung, Altersvorsorge, Aquarellmalen, Arabisch, Arbeitsmethodik, Astronomie, Ausstellungen, Autogenes Training, Auto-
pannenkurs, Babysitterpass, Behindertenbeirat, Beckenboden-Training, Betriebssysteme, Bewerbung, Bildbearbeitung mit Adobe
Photoshop Elements 6.0, Bilderrahmenwerkstatt, Bildungsberatung, Bloggen, Bodyforming, Borse, Brigitte-Balance-Programm,
Buchbinden, Biirgerschaftliches Engagement, Business Englisch, Capoeira Kampftanz, Chinesisch, Chor, Computercamp fiir Kinder,
Computerschreiben, Craniosacrale Kérpertherapie, Deutsch als Fremdsprache, Deutsche Gebardensprache, Digitale Dunkelkammer,
Digitale Fotografie und Bildbearbeitung, Drucktechnik, Dynaband-Training, eBay — Kaufen und Verkaufen, EDV Orientierungskurse,
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Kompetenz der Eltern wird gestarkt

Landesprogramm ,Stiirke"; Den Familien im Kreis stehen jetzt 100 Kurse mehr zur Verfiigung

Rhein-Necknr. (gs) In seiner neuesten
cht kann das Jugendam?t des Rhein-
K.r!iles auf 60 Kuree verwei-
gramms Stirke” im Frihjnhr/Sommer
2012 angeboten werden.
oIm Verglelch zu den Angeboten im letz-
ten Jahr sind es 100 Kurse mehr, auf die
Familienn im Erela zurickgreifen kon-
pen”, sagt Holand Schule, Leiter des
Eretsjugendomts. Ex sind sor allem dis
sogenannien PEEKIP-Kurse, die von jun-

ten Matten. Die Klrinen nehmen im Kurs
erstmals Kontakt 2u anderen Babys aul.
Sie regen aich gegenseitig zur Erfor-
schung der Umwelt an. Auch die Er-
wachsenen kommen miteinander in Kon-
takt. Ste tauschen Erfahrungen iber ihre
neur Rolle als Eltern aps, sprechen mit-
einander (ber die Kinder oder die Or-
ganisation des Alltngx

Die Gruppenleiterin gibt Eltern: und
Babys Anregungen. Dabel geht sie indi-
viduell auf jedes Kind ein und yversuchi
den Eltern klar zu ma-

den. Von den rund: 200
Rursen, die {iber Gut-
gcheine  belegt  werden
kinnen, sind mitiler-
weile. fast die Hilfte
PEKiP-Kurse.
ﬂ;:- sind eigentlich
Kurse? Zu cinem
solchen Kurs treffen sich
sechs bis acht Eltern mit

chen, dags jedes Kind sei-
ném  eigenen Rhythmus
hat. Sie weist auch aud
einfache alltigliche Ge-
genstinde und Materia-
tien hin, mit denen Babys
gorme spiclen. Mit threr
langjihrigen  Erfahrung
kann =ie Eltern  unter
Umstanden aoch auf
Probleme der Kinder
sufmericsam machen.
Inagesim? lernen die
Eltern, feinfiihliger mit

vermehrt in Anspruch genommen. Nach-
gelragt werden auch die verschiedenen
Eltern-Kind-Gruppen  bezishungsweise
Spieltreffs fir Eitern und Babys, Jeweils
moniags gibt es an der Sinsheimer GRN-
Klinik im Rahmen der Elternschule ei-
nen gut besuchten Babytreff, an dem El-
tern thren Stirke-Gutschein einlasen
kfinnen

Aber nicht nur junge Familien mit
Neugeborenen sind Adressaten des Lan-
desprogramms Stirke”. Auch Familien
mit Alteren Kindem kinnen unter Um-
stinden von den Angebaten des Lan-
desprogramms  profitieren. Im Hahmen
von (Stirke, Teil 1° durfen Eltern in be-
sonderen  Lebenasituationen  kostenios
ADHS-Eltemitrainings oder Ellemkurse
des Deutschen Kinderschutzbundes be-
suchen.

Fiir junge Mitter bietet das Diako-
nische Werk in Weinheim und Schwet-
ringen rum Teil fortlaufendes Groppen an,
in denen sie Hilfe und Unterstiftzung er-
fnhren. Die Teilnnhme an einer Eltern-
schule soll dozu beitragen, doss die Kom-

miglichst gleichaltrigen
Babys einmal pro Woche
fur circa 00 Minuten in
enem gut aufgeheirten
Raum. Die Eltern spielen
mit thren unbekleideten

Babws auf den ausgeleg-

fhrem Baby

und sie erfahren in der

Gruppe den Austausch

mit anderm Elten.
Neben PEEIP wmlm

auch

Bas:mnﬂnar Ende Sepnember

kaz. Von Coaching und Neuro-Linguis-
tischem Programmieren (NLP) haben
viele schon einmal etwas gehort - und
mancher hat auch eine vage Vorstellung,
was das denn ist und wozu es vielleicht
gut sein konnte. Wer mehr dariiber wis-

jesher ﬁn;!ﬁ 30. September, kinnen
tag/Sonntag, 29./ tem
Interessierte einen Blick in die Schatz-
kiste der Methoden und Konzepte von
NLP und Coaching werfen und das ein
oder andere auch gleich a

Das Seminar ist hilfreich fur alle, die
mit Menschen arbeiten und ihr H.n:;i
lungsrepertoire erweitern wollen. Sie
lernen effektive Strategien in Ge-
sprichssituationen zu nutzen, kleine In-
terventionen selbst durchzufithren und
damit Verinderungsprozesse anzuregen.
Um sich einen Platz zu sichern, wird ei-
ne frithzeitige Anmeldung empfohlen.

Veranstaltet wird das Wochenende
von der Heidelberger Akademie fir Ge-
sundheitsbildung (HAG), die sich als Ab-
teilung der Volkshochschule auf Fort-
bildungen im Bereich Gesundheit und
Kommunikation hat und be-
reits seit 1995 zahlreiche Seminare aus
Aiscam Themensnelktrum anbietet. Mehr

van den jungen Elttm

Heidelberg. Ob nun eintd-
gige Fortbildungen oder Ausbil-
dungen, die ein oder mehrere Jah-
re davern und an mehreren 'Wo-

Heidelberger Akademie fir Ge-
sundheitshildung  (HAG) mit
Fortbildungen aus dem Bereich
Gesundheit und Kommunikation
Iady zum Studieren und Buchen
cin.

Die HAG, deren Triger dic
Volkshochschule Heidelberg ist,
bictet seit 17 |shren Fort- und
Weiterhildungen an. Zur Ziel-
gruppe gehoren Menschen, die in
Gesundheits- und i

Berufen arbeiten oder sich auf die-
sem Gebiet fortbilden und auch
persdnlich wetterentwickeln
mdbchten,

Systemisch  denken  und
handeln wird immer wichtiger.

Ella Ais st Wlancclion asbuitan

peterzen der Eltern geslelt gestickt wer-
den.

@ Info: Eine Ubersicht der Angebote zum
Frihjahr/Sommer 2012 gibt es im In-
ternet auf der Homepage des Rhein-
Neckar-Kreises unter www . rhein-ne-
char-kreis de

Heidelberger Akademie
fiir Gesundheitsbildung

Das neue Jahresprogramm der HAG ist da

o ist der Renner

Rund 100 Teilnehmer beim Tanztag der Volkshochschule Heidelberg — Jede Menge Vergniigen

Kursleitende konnen sich in zwei
Wochenendseminaren  schlaver
machen.

Im Bereich Kommunikation
und Coaching wird das sehr er-
folgreiche Fortbildungsmodell zur
Gewaltfreien  Kommunikation®
uchMl:d:lllluenber;ﬁudF-
sctzt. Die An
I:dunimdndhlu;hhnhlbt-
ruflich als auch privat eignen sich
die vermittelten Inhalte gut, die ei-
gene Kommunikationsfikigheit zu
verbessern. Und ein Tagesseminar
rum  Thema Gruppendynamik
und Ubungen Moglichkeiten auf,
mdu WBG:ﬁ.‘l.h.l undduw

tes Grundkurs Psyc!lnlogin startet
«In einem neuen Kurs der Volkshoch-
na gchule stellt die Diplom-Psychologin Dr.
du Claudia Kaufmann die Facetten der
m wissenschaftlichen Psychologie, ihre
G ffe, Methoden und For-
schungsfelder, Menschenbilder, inte-
ressante Perstnlichkeiten und psycho-
logisches Denken anschaulich und all-
tagsnah dar. Der Kurs beginnt am mor-
gigen Mittwoch, die Anmeldung ist un-
ter Telefon 06221/911911 oder im In-
ternet unter www.vhs-hd.de mbglich.

Tango Argen
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Bessere Bildungschancen fiir alle Schiiler in Heidelberg
Das Projekt Heidelberger Unterstiitzungssystem Schule (HUS)

Das Heldelberger Unterstiittungssystem
Sehude (HOS) ist eine freiwillige Letstung,
mit der die Stadt Heidelbery ofensiv an dar
Vertiesserung der  Bildungschaneen von
Schiiterinnen und Schilern mit besonderem
Farderbedar! arbeltet. Mit den Mitteln aus
HUS werden leistungsschwachers Kinder

2002 auch lelstungsschwichere Schibles-
innen und Schiler aus Gymnasien und
benudlichen Schulen.

Ziel i1, dhie Schilerinnen und Schiller in den
Hauptfichemn, in Lesekompetenz und: in
Ihrer Soralkompeten: i fGedem. Domit
woll ihnen die Change endfinet werden, das
Klamenziel oder den Schilabschiuss mit
guten Noten xu erreichen und (berginge

Vortrag iiber

auf die welterfithrenden Schulen bisser 2y
bewiltigen. Der Forderunterricht findet
erginzend und begleitend rum reguliren
Unterrichy statt = wvor allem in den
Kernifchern Mathematik und Desnsch, Es
wird aber unter anderm auch Englisch,
Prhsentationstechnik oder Kunst untermich-
tet, und die Musik- und Singschule erteilt
Musikunterricht, Auch die Stadibbcherel
Heldelberg beteiligt sich am Projekt und
stedlt Materinlien sur Verflgung.

Bisher imestiorte die Stadt in HOS Jihilich
150,000 Euro. Mit der Ausweitung der
Férdetung werden von 2013 an jdhdich
nesdtrliche 50.000 Ewo bendtigt, Mit der
Planung, Organisation und Durchiihrung
won HOS 1 selt Projektbeginn im Jahr 2009
die Volkshochschule Heldetherg besutiragt.

Bipolare Stérungen

RNZ. Am Donnerstag, 15. Mirz(19.30 Uhr,
VHS, Bergheimer Str. 76) findet der zwei-
te Vortrag einer dreiteiligen Vortragsrei-
he von Volkshochschule und Psychiatri-
scher Klinik der Uni statt. Er beschiftigt
sich mit Bipolaren Stérungen. Diese sind
von Phasen der Manie und der Depressi-
on gekennzeichnet, bei denen eine ver-
anderte Verarbeitung von Emotionen eine
zentrale Rolle spielt. Neuere therapeuti-
sche MaBnahmen riicken deshalb das Er-
kennen von Emotionen, einen funktiona-
len Umgang mit Emotionen und das Er-
lernen von Strategien zur Emotionsregu-
lation in den Fokus. Referentin dieses Vor-
trags ist Prof. Michéle Wessa, sie ist Lei-
terin der Sektion fiir Experimentelle Psy-
chopathologie. Eintritt sechs Euro,

(pi). Frau Ann-Kerstin Krimer
hat diese Woche das Abituram
Abend ium der Volks-
hochschule Heidelberg bestan-
den. Hierzu gratuliert Horst
Althoff, Biirgermeister der
Stadt Neckargemiind, herz-
lichst. Unter der Leitung von
SID Dr. Otto vom Regilerungs-
prasidium Karlsruhe haben
insgesamt 49 Schiiler auf dem
zweiten Bildungsweg nun eine
Hochschulzugangsberechti-
gung erworben. Wer wie die-
se erfolgreichen Abiturienten
seine Chance nutzen michte,
hat Gliick, denn fir das Schul-
jahr 201213 sind in den Klas-
sen 10, 11 und fiir Quereinstei-
ger in Klasse 12 noch Plitze
frei. Die Schule ist das dlteste
Abendgymnasium in Baden-
Wiirttemberg, wird dieses
Jahr 65 Jahre alt und hat seit

Vom Spanischkurs bis zur Gentechnik

Das Sammerprogramm der Volkshochschile liegt aus — Viele Angebote filr Kinder und Jugen VHS bietet Kurse fiir

wele Pinkilich sum meteomlogischen
Beomaeriseging am gertrigen Frmtag begl
jetet das news Semmoerpeogramm des
Volkahochsehule (VHE) azs [he Eln-
richiung bl sich dabed laud oigenen
Angalwn .auf eine  spannends Hil-
dungareise”, i@ dem Horsonl der Da-
hetitgelrlbetutten erweitom sobl

Walt i
L]

mehiod an Ferienfreizriten und Tagpever
wraduen; Dabed diirfet sle div
rkus entdecken oder &R el-
Compuabercamg Leiinelomen. Diamit e

i ermmewiden Schidjahr ketren Frust N
snfgrand schlevhter Zeeoaren giki, k-
men sie sullendem mil emen sgeleri-
schen Pragramm fliee Keaninis in den _Ermidligungen

= eEperimentienen. Trasbition he

dwm Bine-Wall-Lentnom Hewle
e Afrihadagen™ gt e i
wlimarselion von  Mogamd
e -MWimman® e ehidecken
Danlk ginstiger Kuarvisrifo
] bt ajachy

Gratulation zum bestandenen Abitur am
Abendgymnasium der VHS Heidelberg

threm Bestehen tausenden von
Schiilern zu einem qualifizier-
ten Abschluss verholfen. 2012
besuchten nahezu 300 Schiiler
die Schule. Neben dem Abi-
tur kann auch die Fachhoch-
schulreife erworben werden.
Ab dem zweiten Halbjahr der
Klasse 12 kinn je nach persin-
lichen Voraussetzungen ein
Schitlerbafiig bezahlt werden.
In Baden-Wiritemberg hat
der Gesetzgeber auf die ver-
inderten Lebensbiographien
reagiert und die Zugangsvor-
aussetzungen geindert. Heu-
te muss nicht mehr ein abge-
schiossener Beruf als Aufmah-
mebedingung  vorgewiesen
werden. Auch die Gebiihren
werden gesenkt, da das Land
seine Zuschiisse erhihen wird.
Infos: 06221-911944 oder im
Internet.

Analphabeten an

ANZ. Insgesamt sind es nach neuen, ge-
sicherten wissenschaftlichen - Erkennt-
nizsen in der Bundesrepublik etwa 7.5
Millionen Menschen swischen 18 und 84

Vortrag zu Norwegen in der VHS
Polarlichter, gewaltige Gletscher, fisch-
reiche Fjorde, Elche, dichte Wilder und
weite Tundralandschaften sind das The-
ma eines Norwegen-Vortrages am Mitt-
woch um 19.30 Uhr in der Volkshoch-
schule, Bergheimer StraBe 76. Aber nicht
nur die faszinierende Natur, sondern
auch die Historie und Kultur, sowie der
Wirtschaft und Politik des Landes wer-
den vorgestellt.

Jahren, die nicht lesen und schreiben
kinnen (in Heidelberg knapp unter
14 000). Weiters iber 13 Millionen haben
nurrelativechiecht ausgepragte Lese-und
Sehreiblahigkeiten. Seit vielen Jahren
bietet die Volkshochschule Ehldﬂﬂ
(VHS) sowohl Tir Menschen mi

als Muttersprache als such Hir Migran-
ten EKurse rum Lesen-und-Schreiben-
Lernen mit grofem Erfolg an. Viele Teil-
netvmer haben inzwischen etwa den Fuh-
rerschein gemacht. Die VHS hittet da-
rum; diese Menschen auf solthe Kurse
hinruweisrn. [nteressierte konnen sich -
germe auch anonym — an die Volkshoch-
schule, Telefon 06221/8 11811, wenden,

Das Sterben gehort zum Leben einfach dazu

Volkshochschule und Akadem

lafinda s

besser mit dem Tod umgehen konnte

er, wie man

ib

rii

fiir Altere informierten am Samstag da

i1e
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