Kinder lernen ,,was wann wo wichst*

In der Kindertagesstitte Hiittenbiihl brach OB Wiirzner eine Lanze fiir Bioprodukte

Von Werner Popanda

Kirchheim. Autsch, diese Frage sali! Ge-
rade eben hatte Oberbiirgermeister
Eckart Wiirzner den Kleinen der Kita
Hiittenbiihl im Norden Kirchheims de-
tailliert, fundiert und kindgerecht er-
klart, wie wichtig Lebensmittel mit Bio-
Siegeln sind. Kaum hatte er die-

Direkt dber den ,Friihstiicksgedan-
ken” wurde kundgetan, wie ein voll-
wertiges, ausgewogenes Friihstlick aus-
sehen konnte. Namlich so; . Getreide
(Miisli, Vollkornbrot oder -brotchen),
Obst und Gemiise, Getrinke (Mineral-
wasser, Friichte- oder Kriutertee, un-
gesiibt)”. Dariiber hinaus konnte in Er-

se Worte mit der Aufforderung
»Bio zu essen” beendet, hakte ei- |
ner der jungen Zuhérer ur-
plotzlich nach: ,Bioessen?"

Er werde wohl, wirkte das
Stadtoberhaupt daraufhin ein
wenig baff, nochmals von vorne
beginnen miissen. Das war na-
tirlich nicht nétig, denn die
Kinder diirften sehr wohl wis-
sen, was in Sachen _ Bio" wirk-
lich von Belang ist. SchlieBlich
hatten diese sich laut Birgit
Fliedner, die die Kita seit 2002
leitet und aktuell mit ihrem 16-
kopfigen Betreuerteam 86 Bu-
ben und Mé&dchen unter ihren
Fittichen hat, iiber ein halbes
Jahr hinweg mit dem Thema
~Rund ums Essen" beschaftigt.

Hiervon zeugten diverse Stellwénde,
wobei jene direkt im Eingangsbereich
unter dem Stichwort ,Friihstiicksge-
danken* auflistete, ., was sich Kinder so
zum Friihstiick wiinschen”.  Ich wiin-
sche mir, dass essen Spall macht —und die
Erwachsenen nicht immer dazwischen-
reden” war hier ebenso festgehalten wie
»lch esse gerne Obst, zum Beispiel Apfel,
Erdbeeren und Kirschen.

Als jemand, der ein Prasent dabei hat, war OB Wlrzner in der Kita
Hittenbihl ein dberaus gerne gesehener Gast. Foto: Popanda

fahrung gebracht werden, wie man ,an-
derswo", zum Beispiel in Mauretanien,
Russland und Brasilien friithstiickt.

Beim letztgenannten Land stiinden
demnach auf dem Friihstiickstisch
-~Mango, Schinken/Kédse, WeiBbrot,
Rithrei, Orangensaft, Kaffee", in Russ-
land . Brot, Butter, Kise/Wurst, ein Nu-

delgericht vom Vortag, GrieBbrei (fiir

Kinder oder altere Menschen)® und in

Mauretanien | Baguette, Kise, Ka-
kao/Tee". Keine Frage, die Ernih-
rungsproblematik spielt in Kinderbe-
treuungseinrichtungen mittlerweile, so
Fliedner, eine ,,vollig andere Rolle".

Dementsprechend sieht sie ihren Auf-
trag auch darin, Kindern zu zeigen, ,was
wann wo wichst® und worin der Unter-
schied zwischen | Friihstiicks-
Fastfood” und einem ausgewo-
genen Friihstiick besteht. Der OB
wiederum riet den Kindern zum
einen, gesundes Gemiise zu es-
sen. Zum anderen sollten sie da-
rauf achten, dass . unsere Tiere
artgerecht gehalten werden®.

~Am besten”, so Wirzners
Appell,  kauft ihr mit den El-
tern immer Bioprodukte ein,
spiter ihr selbst auch”. Um sein
Anliegen zu unterstreichen, hat-
te er im Rahmen des Projektes
»Bio in Heidelberg” mindestens
86 Brotboxen mit Bioprodulten
in die Kita mitgebracht, deren
Inhalte wvom Naturkostladen
LFair und Quer* gespendet wor-
den waren,

Und wenn moglichst viele
Menschen Lebensmittel mit Bio-Siegeln
erwerben wiirden, so Wiirzner, dann
.kinnen auch immer mehr Hersteller un-
ser Essen so produzieren, dass die Um-
welt nicht darunter leidet”. Zuvor hatte
er den Kindern fiir deren Auftritt zum
Lied ,,Die Friichte wollen tanzen gehen”
gedankt, das folgenden Reim enthielt:
oZitronensaft und Pampelmus', die
schieben einen ruhigen Blues®.
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