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Liebe Heidelbergerinnen, liebe Heidelberger,

mit dem Begriff ,Bio” verbinden viele Menschen
gesunde Ernahrung, achtsamen Umgang mit der
Natur und artgerechte Tierhaltung. Aber auch der
kulinarische Genuss spielt bei 6kologisch erzeugten
Lebensmitteln eine wichtige Rolle. Durch ldngere
Reifezeiten, schonende Verarbeitung, Verzicht
auf synthetische Dungemittel und Pestizide sowie
wenig Zusatzstoffe haben sie in der Regel einen
intensiven und unverfalschten Geschmack. Im

|dealfall kommen diese Produkte sogar aus der
Region.

Ich moéchte Sie dazu einladen, an den vielféltigen
Angeboten der ersten Heidelberger Bio-Woche
teilzunehmen und selbst auszuprobieren, wie gut
,Bio” schmeckt. Vom 26. April bis zum 4. Mai
2014 erwartet Sie ein buntes Programm: von
Kochkursen Uber Vortrége, Verkostungen und
Besichtigungen von Bio-Betrieben bis hin zum
Hoffest, siehe Seite 40. Die Bio-Woche findet im

Rahmen der Kampagne ,Bio in Heidelberg” statt,
die durch das Bundesministerium fur Erndhrung
und Landwirtschaft im Rahmen des Bundespro-
gramms Okologischer Landbau und andere Formen
nachhaltiger Landwirtschaft geférdert wird.

Bei den Kooperationspartnern mochte ich mich fur
ihr Engagement und die zahlreichen Ideen be-
danken und wiinsche allen Besucherinnen und
Besuchern eine interessante und informative Bio-
Woche mit vielen auBergewdhnlichen Geschmacks-
erlebnissen.

Ihr

Dr. Eckart Warzner
Oberburgermeister
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Bio in Heidelberg

,Bio in Heidelberg” ist ein Kooperationsprojekt
der Stadt Heidelberg. Gemeinsam mit lokalen
Akteuren aus Landwirtschaft und Handel sowie
Verbraucherinnen und Verbrauchern sollen még-
lichst viele Menschen in Heidelberg auf das Thema
,Bio” aufmerksam gemacht und zum vermehrten
Verzehr von Bioprodukten motiviert werden. Hier-
zu finden Aktionen und Veranstaltungen statt.
Diese werden von der Stadt gemeinsam mit zahl-
reichen Heidelberger Partnern durchgefthrt.

Es ist gelungen, ein Bio-Netzwerk von circa 70 Ak-
teuren, darunter Landwirte, Handler, Gastronomen,
Bildungseinrichtungen, NGOs und Vertreter stad-
tischer Amter, aufzubauen. Es wurden zahlreiche
Veranstaltungen sowohl fur Bildungseinrichtungen,
als auch fur den Handel, Landwirtschaft und die
Verbraucherinnen und Verbraucher durchgefuhrt.

AuBerdem wird demnachst ein Einkaufsfihrer
.Heidelberg isst Bio — ein Wegweiser zum Bio-
und regionalen Genuss” als kostenlose Informa-
tionsbroschiire herausgegeben, siehe hierzu auch
www.heidelberg.de/bio

Warum Bioprodukte verwenden?

Es gibt viele gute Griinde Bioprodukte zu
verwenden:

Schutz von natiirlichen Ressourcen.

Die 6kologische Anbauweise schiitzt nattrliche
Ressourcen wie Wasser und Boden.

Erhaltung der Artenvielfalt.

Die 6kologische Landwirtschaft steigert die Boden-
fruchtbarkeit und fordert die biologische Vielfalt.
Verzicht auf synthetische Diingemittel.

Beim 6kologischen Landbau wird auf chemisch-
synthetische Pflanzenschutzmittel und leicht 16s-
liche Mineraldtinger verzichtet. Zur organischen
Dungung dienen Kompost und Mist und der
Anbau stickstoffbindender Pflanzen.
Artgerechte Tierhaltung.

Es wird auf ausreichend Auslaufflachen geachtet.
Durch die artgerechte Tierhaltung wird das Wohl
der Nutztiere gefordert.

Verbot von Gentechnik.

Der Einsatz von Gentechnik in der Herstellung und
Verarbeitung von okologischen Lebensmitteln ist
verboten.




Wie erkennt man Bioprodukte?

Sowohl das EU-Bio-Logo, als auch das deutsche
Bio-Siegel zeichnet Bioprodukte aus. Die Einhal- u
tung der 6kologischen Standards garantiert die H e I d e I b e r e r
Nummer (z.B. DE-OKO-123) der zustindigen
Oko-Kontrollstelle, jedes vorverpackte Bioprodukt
muss damit gekennzeichnet sein. B u W h
|
Die Begriffe ,Bio”, ,0ko", ,biologisch” und I O OC e
. Okologisch” sind bei Lebensmitteln durch die

EG-Rechtsvorschriften fur den 6kologischen Land-
bau gesetzlich geschutzt.

Termine

B.
nach

EG-Oko-Verordnung DE-OKO-005
EU-Landwirtschaft




Lange Einkaufsnacht

Ort:
Heidelberger Altstadt

Zeit:
Samstag, 12.04.2014, bis 23 Uhr

Eintritt frei

Die erste Lange Einkaufsnacht 2014 steht aber-
mals unter dem Stern von ,Bio"”. Die Geschafte
in der Innenstadt haben bis 23 Uhr getffnet. In
Kooperation mit dem Projekt ,,Bio in Heidelberg”
werden in den teilnehmenden Geschaften 3000
Bio und Fair Trade Osterhasen aus Schokolade
verteilt.

e b Lo
Pro Heidelberg

Citymarketingverein
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Tag der offenen Tiir

Ort:

Heidelberger Senfmuhle, Hardtstr.1
(Nebengebaude vom Bahnhof in Kirchheim),
69124 Heidelberg

Zeit:
Samstag, 26.04.2014, 10:00 bis 16:00 Uhr

Eintritt frei

Die Heidelberger Senfmuhle 6ffnet im Rahmen
der Bio-Woche ihre Turen. Seien Sie mit dabei
und erleben Sie in kurzweiligen Fihrungen wie
unser Bio-Senf auf traditionelle Art und Weise
auf einer Granitsteinmuhle hergestellt wird, wo
unsere Rohstoffe herkommen und wie er fur
geschmackvolle Gerichte als Wirzmittel einge-
setzt werden kann. Alle Senfe stehen Ihnen
selbstverstandlich zur Verkostung zur Verfligung.

Die Heidelberger Senfmuihle heiBt Sie herzlich
willkommen und freut sich auf Ihren Besuch!




26.04.2014

10:00 bis 13:00 Uhr

BioBasis Ziegelhausen

Biogenuss - Heidelberger Partner-
schaftskaffee zum Probieren

Ort:
BioBasis Ziegelhausen
Kleingemunder Str. 35-37, 69118 Heidelberg

Zeit:
Samstag, 26.04.2014, 10:00 bis 13:00 Uhr

Eintritt frei

Als Espresso, Kaffee, Cappuccino, Milch-
kaffee mit DEMETER Milch aus Schrotzberg
Anlasslich der Bio-Woche bieten wir Heidelberger
Partnerschaftskaffee und RAPUNZEL Kaffee zum
Probieren an. Mit Biomilch in DEMETER Qualitat
von der Molkerei SCHROZBERG konnen wir lecke-
ren Cafe latte oder Cappuccino anbieten. Die
Aktion findet vor unserem Laden statt.

Zusatzlich gibt es wahrend der Bio-Woche taglich
frischen Spargel vom Spargelhof Rehm.

Backerei Mahlzahn

Backnachmittag

Ort:
Béackerei Mahlzahn
Gaisbergstr. 74, 69115 Heidelberg

Zeit:
Samstag, 26.04.2014, 15:00 bis 17:00 Uhr

Eintritt frei

Zusammen mit Lothar Bindung und unserem
Backer Martin Siemann wird es einen Backnach-
mittag geben. Da unsere Backstube vergleichs-
weise klein ist, ist die Zahl auf 20 Teilnehmer
beschrankt. AnschlieBend gibt es neben Kaffee
und Kuchen auch eine Fuhrung durch den
Betrieb.

Anmeldung bis zum 11.04.2014 unter der
Telefonnummer 06221-183440.

26.04.2014

15:00 bis 17:00 Uhr




26.04.2014

11:00 bis 14:00 Uhr

Alles Bio — vegetarisch kochen

Ort:
VHS Heidelberg
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg

Zeit:
Samstag, 26.04.2014, 11:00 bis 14:00 Uhr

Eintritt: 25,80 € pro Person

Zusammen werden wir Speisen aus Kartoffeln
und einiges mehr zubereiten.

Freuen Sie sich auf Gerichte wie z.B. Spinat mit
einer Sesamsauce, Staudensellerie-Apfelsalat
und Pesto. Alle Lebensmittel stammen aus bio-
logischem Anbau.

Anmeldung unter www.vhs-hd.de,
Kurs-Nr. 3115

denn’s Biomarkt

Volkshochschule Heidelberg

PROBIER’S MAL MIT BIO!

Ort:

denn’s Biomarkt

Bahnhofstr. 33, 69115 HD-Weststadt

(9:00 bis 20:00 Uhr)

Fritz-Frey-Str. 15, 69121 HD-Handschuhsheim
(8:00 bis 20:00 Uhr)

Zeit:
26.04. bis 03.05.2014,
wahrend der Offnungszeiten

Eintritt frei
In beiden denn’s Biomarkten in Heidelberg

gibt es wéhrend der Bio-Woche viele leckere
Bio-Produkte zum Probieren.

26.04. bis
03.05.2014

wahrend der
Offnungszeiten




26.04. bis
03.05.2014

(auBer sonn- und
feiertags)
13:00 bis 15:00 Uhr

red — die griine Kiiche

Live cooking im red Garten

Ort:
Restaurant red
Poststr. 42, 69115 Heidelberg

Zeit:

Taglich wahrend der Bio-Woche
(auBer sonn- und feiertags),
13:00 bis 15:00 Uhr

Eintritt frei

Wir kochen téglich leckeres aus frischen
Bioprodukten... und SIE PROBIEREN!

red — die griine Kiiche

red - alles Bio

Ort:
Restaurant red
Poststr. 42, 69115 Heidelberg

Zeit:

Taglich wahrend der Bio-Woche
(auBer sonn- und feiertags),
11:30 bis 22:00 Uhr

Eintritt frei

Wahrend der Bio-Woche Prasentation und
Informationen zu Bio-Produkten im red.

26.04. bis
03.05.2014

(auBer sonn- und
feiertags)
11:30 bis 22:00 Uhr




"0~ ®

Fair & Quer

Naturkost/Naturwaren

Verkostungsparcours zur
Bio-Woche mit Gewinnspiel

Ort:
Bio-Markt HD-Wieblingen
Adlerstr. 1, 69123 Heidelberg

Zeit:
26.04. bis 03.05.2014

Offnungszeiten

Mo - Fr: 8.00 - 20.00 Uhr

Sa: 8.00 - 18.00 Uhr,

Mittagstisch: Mo - Fr: 12.00 - 14.00 Uhr

Eintritt frei

An verschiedenen Stationen im Laden werden
feine Bio-Spezialitaten verkostet. Zusatzlich wird
es Informationen tber folgende Themen geben:

e Was ist anders bei Biolebensmitteln?
¢ Wie erkenne ich sicher Bioprodukte?
¢ Die Idee der Kreislaufwirtschaft
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Brauereibesuch im Klosterhof mit
Bierverkostung

Ort:

Brauerei zum Klosterhof im Innenhof des Klosters
Stift Neuburg, Stiftweg 4, 69118 Heidelberg.
Anreise auch per Schiff und Bus / Wanderweg
Uber den Philosophenweg

Zeit:
Montag bis Freitag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Eintritt frei

Besuchen Sie uns in der Brauerei zum Klosterhof
im Stift Neuburg. Im Rahmen der Bio-Woche haben
Sie taglich von 10 bis 17 Uhr die Moglichkeit,
unsere zahlreichen Bierspezialitaten zu verkosten
und erhalten im Brauereiverkauf 0,50 € Rabatt
pro Flasche Frischbier & HeidALEberg, die sie
erwerben (bis maximal 12 Flaschen).

Als zusatzliches Angebot gibt es zu jedem Bier-
seminargutschein, den Sie wahrend der Bio-




Brauerei zum Klosterhof

Montag bis Brauereibesuch im Klosterhof mit
Freitag Bierverkostung

Fortsetzung:

U A T s Woche erwerben, eine Flasche Frischbier oder
HeidALEberg gratis, damit Sie die Vorfreude auf
dieses Erlebnis richtig auskosten kénnen.

Des Weiteren bieten wir am 28.04.14 und
30.04.14, jeweils um 16 Uhr, kostenlose Brauerei-
fuhrungen an. Anmeldung zur Fihrung bitte
unter info@brauerei-zum-klosterhof.de

Stadtbiicherei Heidelberg

Lust auf Bio

Ort:
StadtbUcherei Heidelberg
PoststraBe 15, 69115 Heidelberg

Zeit:
26.04. bis 03.05.2014

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag von 10:00 bis 20:00 Uhr,
Samstag von 10:00 bis 16:00 Uhr

Eintritt frei

Prasentiert werden Buicher und Zeitschriften rund
ums Thema Bio. Ausgestellt wird alles was Bio
betrifft: Vom biologischen Pflanzenschutz bis hin
zu biologischen Lebensmitteln, Kochbucher und
dem neuen Trend ,, Veganismus”. Ein bunter Mix
an Medien zum Schmékern und Ausleihen.

26.04. bis
03.05.2014

zu den
Offnungszeiten




¢in projekt M &
Lokalen agenda

glia bis:10/0
HE 12345678
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umwelt.plus.karte
zum Sonderpreis

Ort:
Webseite: www.umweltpluskarte.de

Zeit:
26.04. bis 04.05.2014

Die umwelt.plus.karte ist eine Kundenkarte zur
Forderung des nachhaltigen Konsums in und
um Heidelberg. Mit der Karte erhalten Sie Rabatte
und Angebote bei unterschiedlichen nachhaltig
orientierten Anbietern. Mit dabei sind auch viele
Betriebe aus dem Bio-Bereich: z.B. Fair & Quer,
denn’s Biomarkt, Heidelberger Partnerschafts-
kaffee, ...

Wer die umwelt.plus.karte im Laufe der Bio-
Woche bei uns beantragt, bezahlt im ersten Jahr
nur 10 € (statt reqular 15 €)!

Fullen Sie einfach direkt den Antrag unter
www.umweltpluskarte.de aus oder rufen Sie
uns an unter Tel. 06220 — 6562.
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So lecker ist Bio!

Ort:

La casa verde, Schwetzinger Str. 63, 69124 Heidelberg

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag, 8:30 bis 13:00 Uhr & 15:00 bis 18:00 Uhr
(Mittwoch Nachmittag und am Feiertag geschlossen),
Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr

Eintritt frei

Erleben Sie im La casa verde die Geschmacksvielfalt ausgewahlter
Kasespezialitaten, Antipasti und den dazu passenden Wein! Wir
laden Sie zum Verkosten ein. Probieren Sie spannende Kombinatio-
nen, wie Kase mit fruchtigen Senfsorten, stiBen Dessertweinen
oder verschiedenen Gewdrzsalzen..., lassen Sie sich Uberraschen.

Machen Sie eine kleine Pause bei Kaffee und Kuchen, ihre Kinder
finden wahrenddessen in der Spielecke Beschéaftigung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Auch auf unserer Homepage,
www.lacasaverde.de und auf facebook, www.facebook.com/
lacasaverdenaturkost .
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red — die griine Kiiche

28.04. und
30.04.2014

18:00 bis 20:00 Uhr
und
20:00 bis 22:00 Uhr

Kochen mit Dirks Bio-Kiste im red

Ort:
Restaurant red
Poststr. 42, 69115 Heidelberg

Zeit:

Montag, 28.04.2014 und

Mittwoch, 30.04.2014,

je 18:00 bis 20:00 Uhr und 20:00 bis 22:00 Uhr

Eintritt: 18,50 € pro Person

Jurgen Sickler und Dirk Agena kochen gemein-
sam mit Ihnen Feines und Kostliches aus den
Zutaten von ,Dirks Bio-Kiste"”.

Wir freuen uns auf Sie!

Teilnehmerzahl pro Kurs begrenzt auf
8 Personen, Anmeldung unter
info@red-diegruenekueche.de

Volkshochschule Heidelberg

Kreative Spargelkiiche -
ein Schlemmerkochabend

Ort:
VHS Heidelberg
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg

Zeit:
Montag, 28.04.2014, 18:30 bis 21:30 Uhr

Eintritt: 25,80 € pro Person

An diesem Abend bereiten Sie unter Anleitung

eines erfahrenen Kiichenmeisters ein Ment mit
originellen, feinen Spargelgerichten zu. Freuen

Sie sich zum Beispiel auf Salat von gebratenem,
grinem und weiBem Spargel an Salatbouquet

und Lachsmousse.

Alle Produkte sind selbstverstandlich Bio!
Anmeldung unter
www.vhs-hd.de, Kurs-Nr. 3116

28.04.2014

18:30 bis 21:30 Uhr




28.04.2014

19:30 bis 21:00 Uhr

Volkshochschule Heidelberg AlnaturA Produktions- und Handels GmbH

Als Kleinbauern mit Bio-Kaffee auf den
Weltmarkt?

Ort:
Saal der VHS Heidelberg, EG, Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg

Zeit: Montag, 28.04.2014, 19:30 bis 21:00 Uhr
Eintritt frei

Die Nachfrage nach Bioprodukten steigt. Immer mehr Bio-Produkte
kommen aus Landern des Stdens. Mit einer eindrucksvollen Foto-
Prasentation ermoglicht der Referent Einblicke in den Lebensmittel-
handel am Beispiel Kaffee, die er in den Produktionslandern
gewonnen hat. Dabei werden folgende Fragen beleuchtet:

Kleinbauern von dem Handel mit Bioprodukten? Was unterscheidet
die kleinbauerliche Arbeit von der agroindustriellen Produktion und
Vermarktung? Welche Handlungs-Optionen haben Verbraucher?
Dieser Vortrag findet in Kooperation mit dem Heidelberger Partner-
schaftskaffee im Rahmen der Bio-Woche Heidelberg statt.

Bio-Rallye 28.04. bis
ort: 03.05.2014

AlnaturA,
Rohrbacher Str. 73, HD-Weststadt
Mo - Sa  8.00 - 20.00 Uhr

zu den
Offnungszeiten

AlnaturA,
Altes Hallenbad-PoststraBe, HD-Bergheim
Mo -Sa 9.00 - 21.00 Uhr

Zeit:
28.04. bis 03.05.2014
(wahrend den Offnungszeiten)

Eintritt frei
Wir laden Sie zu einer kleinen Erkundungsrallye

in unsere Super Natur Markte in Heidelberg ein.
Unter allen Teilnehmern verlosen wir je 2 x 3 Preise.



Mehr Bio in den Mensen
in der Bio-Woche

Ort und Offnungszeiten:
Die Mensen des Studentenwerks Heidelberg:

Triplex-Mensa am Uniplatz
(Mo bis Fr 11:00 bis 14:00 Uhr),

Zeughaus-Mensa im Marstallhof
(Mo bis Sa 11:00 bis 22 Uhr),

Zentralmensa im Neuenheimer Feld
(Mo bis Fr 11:15 — 14:00 Uhr),

Mensa in der Alten PH in der KeplerstraBBe
(Mo bis Do 11:45 bis 14:15 Uhr,
Fr 11:45 bis 13:45 Uhr).

i i i STUDENTENWERK
Am Feiertag sind die L el
Mensen geschlossen. 2 sttt des oftntichen Rechis
Eintritt frei SERVICE PUR STUDIERENDE
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Mehr Bio in den Mensen
in der Bio-Woche

Fortsetzung:

Das Engagement des Studentenwerks in Sachen
Nachhaltigkeit beschrankt sich nicht auf eine
punktuelle Aktion. Vielmehr soll das Angebot in
unseren gastronomischen Betrieben an Speise-
komponenten aus kontrolliert biologischem
Anbau generell ausgebaut werden, denn gerade
die groBe Reichweite der Mensen schafft ein
Bewusstsein fir nachhaltigen Konsum bei etli-
chen jungen Menschen.

An jedem Tag der Bio-Woche wird in den Mensen
ein Gericht aus reinen Biozutaten serviert. Mit
diesen Angeboten mdchte das Studentenwerk
Heidelberg auf die kulinarische Vielfalt von Pro-
dukten und Speisen aus nachhaltigem Anbau
und Produktion aufmerksam machen.




Brauerei zum Klosterhof

Heidelberger Weltladen

28.04. und
30.04.2014

Brauereibesuch im Klosterhof
mit Brauereifiihrung

28.04. bis Die Welt deckt unseren Tisch
0205 2014 Ort:

jeweils zwischen
10 und 14 Uhr

Globales Klassenzimmer, Welthaus, Willy-Brandt-Platz 5
(direkt am Hbf), 69117 Heidelberg

Zeit: 28.04. bis 02.05. 2014, jeweils zwischen 10 und 14 Uhr
Eintritt frei

Fir Grundschulen 3./4. Klasse

Erdbeeren im Winter? Apfel aus Argentinien? Tomaten das ganze
Jahr Gber? Im Workshop begeben wir uns auf eine spannende
Spurensuche:

Wir finden heraus woher unsere Lebensmittel eigentlich kommen
und wann sie erntereif sind. Dabei gehen wir vor allem der Frage nach,
was die Qualitatskriterien , bio”, ,regional” und ,fair” konkret bedeu-
ten. Wir entdecken mit allen Sinnen den Weg, den ein fair gehan-
deltes Produkt wie z.B. Kakao zurlcklegt, bis es bei uns auf dem
Esstisch landet. Am Ende Uberlegen wir, was ,Bio in Heidelberg”
konkret bedeuten koénnte...

Anmeldung bis spatestens 20.04.2014 unter:
bildung@weltladen-heidelberg.de
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Ort:

Brauerei zum Klosterhof im Innenhof des Klosters

Stift Neuburg, Stiftweg 4, 69118 Heidelberg.
Anreise auch per Schiff und Bus /Wanderweg
Uber den Philosophenweg

Zeit:
Montag, 28.04.2014 und Mittwoch,
30.04.2014, jeweils 16:00 Uhr

Eintritt frei

Um einmal hautnah zu erleben, wo und wie
wir unser kostliches Biobier brauen, bieten wir
Montag, den 28. April, sowie Mittwoch, den
30. April, eine kostenlose Brauereifiihrung mit
Verkostung an.

Anmeldung bitte unter
info@brauerei-zum-klosterhof.de

jeweils 16:00 Uhr



29.04.2014

Staatl. Lehr- und Versuchsanstalt fir Gartenbau

Bio zum Anfassen, Biologische Gemiise-
und Zierpflanzenproduktion an der LVG

Ort:
LVG Heidelberg, Diebsweg 2, 69123 Heidelberg, Treffpunkt Tor 3

Zeit: Dienstag, 29.04.2014, 17:00 Uhr
Eintritt frei

Die Staatliche Lehr- und Versuchsanstalt fir Gartenbau Heidelberg
(LVG) offnet ihre Pforten fur eine Fhrung durch die Gewachshauser.

Neben Informationen zu biologischen Anbauverfahren von Gemuse,
Krautern und Zierpflanzen erfahren bio-interessierte Hobbygartner
alles Uber organische Diingung, Bioerden und Komposte, sowie den
biologischen Pflanzenschutz. Ein weiteres Highlight: Nutzlinge wie
Marienkafer oder Florfliegen kénnen unter dem Mikroskop/Binokular
beim genusslichen Verspeisen ihrer Beute beobachtet werden.

Wir bitten um eine Anmeldung unter poststelle@lvg.bwl.de oder
Tel. 06221-74840 bis zum 25.04.2014.
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Kantine im Palais Prinz Carl

Verkostung von Bio-Kaffee

Ort: PALAIS PﬂNl CARL
Verwaltungsgebaude Prinz Carl, UG
Kornmarkt 1, 69117 Heidelberg

Zeit:
Dienstag, 29.04.2014, 12 bis 14 Uhr

Eintritt frei

Im Eingangsbereich der stadtischen Kantine kénnen Sie an diesem
Tag den fair gehandelten Heidelberger Partnerschaftskaffee in Bio-
Qualitat probieren. AuBerdem gibt es die Maglichkeit, sich zum
Thema ,Bio” zu informieren.

In der stadtischen Kantine kénnen in der Zeit von 13 bis 14 Uhr
neben den Bediensteten der Stadt auch Burgerinnen und Burger
essen. Die Kosten fUr ein Gastessen betragen 6,95 € fir einen
Hauptgang mit Salat oder Suppe und Mineralwasser.
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29.04.2014

12 bis 14 Uhr




29.04.2014

19.30 Uhr

Vortrag: Alles Bio - alles gesund?

Ort:
Saal der VHS Heidelberg, EG
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg

Zeit:
Dienstag, 29.04.2014, 19:30 Uhr

Eintritt frei

Bio, heute kennt und gebraucht jeder diesen
Begriff. Aber wissen Sie wirklich schon alles Uber
Bio?

Fragen wie zum Beispiel , Warum kostet Bio
eigentlich mehr?” beleuchtet der Bioexperte
Stephan Scherbel in seinem Vortrag und gibt
einen Uberblick tber das Phanomen Bio.

Kochwerk Heidelberg

Volkshochschule Heidelberg

Aktionstage mit Verkostung

Ort:
Klinik St. Elisabeth (Eingangsbereich)
Max-Reger-Str.5-7, 69121 Heidelberg

Zeit:
Dienstag, 29.04. und Mittwoch, 30.04.2014,
jeweils 10:30 bis 13:30 Uhr

Eintritt frei

Das Kochwerk Heidelberg fuhrt anlasslich der
Bio-Woche in Heidelberg zwei Aktionstage mit
Informationen und einer Bio-Verkostung durch,
zu der Sie recht herzlich eingeladen sind.

Der Catering- und Partyservice der Klinik

St. Elisabeth hat seit 2006 das Bio-Zertifikat.
Der Kuchenchef, Herr Hill, wird im Aktionszeit-
raum selbst anwesend sein und gerne lhre
Fragen zum Thema Bio beantworten.

29.04. und
30.04.2014

jeweils 10:30
bis 13:30 Uhr




30.04.2014

12 bis 14 Uhr

Kantine im Palais Prinz Carl

Verkostung von Bio-Saften

Ort:
Verwaltungsgebaude Prinz Carl, UG
Kornmarkt 1, 69117 Heidelberg

Zeit: Mittwoch, 30.04.2014, 12 bis 14 Uhr
Eintritt frei

An diesem Tag findet im Eingangsbereich der stadtischen Kantine
eine Verkostung von okologisch erzeugten Saften und Saftgetranken
statt. AuBerdem erhalten Sie interessante Informationen rund um
das Thema ,Bio".

Probieren Sie gesunde und leckere Bio-Getranke wie Apfel-Direkt-
saft von den eigenen Streuobstwiesen des Klosterhofs Neuburg in
Heidelberg-Ziegelhausen, Apfel-Mango-Maracuja-Saft, Rhabarber-
trunk, ein Erfrischungsgetrank aus Holunderbliten, einen Saft aus
feldfrischem Gemuse und anderes. In der stadtischen Kantine kon-
nen in der Zeit von 13 bis 14 Uhr neben den Bediensteten der
Stadt auch Burgerinnen und Burger essen. Die Kosten fur ein
Gastessen betragen 6,95 € fUr einen Hauptgang mit Salat oder
Suppe und Mineralwasser.
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Bioland-Gartnerei Wiesenacker

Biogemiise im Friihling

Ort:

Gartnerei Wiesenacker

Gewann Schlduchen 4, Handschuhsheimer Feld,
69121 Heidelberg

Zeit:
03.05.2014, 10:00 bis 12:00 Uhr

Eintritt frei

Die Bioland-Gartnerei Wiesenacker ist die einzige
okologische Gemusegértnerei in Heidelberg. Seit
fast 25 Jahren bauen wir eine bunte Vielfalt von
Salaten, Krautern, Erdbeeren, Tomaten, Gurken
und viele andere Gemusearten an. Bei einem
Rundgang durch unsere Felder und Gewachshau-
ser wollen wir Ihnen das 6kologische Gartnern
naher bringen. Von der Aussaat bis zur Ernte, von
der Vermarktung bis hin zur Agrarpolitik — hier
bietet sich die Gelegenheit Erfahrungen auszu-
tauschen und lhre Fragen zu beantworten.

03.05.2014

10:00 bis 12:00 Uhr




03.05.2014

9:00 bis 13:00 Uhr

BioBasis & Okostadt Rhein-Neckar e.V

Bioeinkauf 6kologisch nach
Hause bringen

Ort:
BioBasis Ziegelhausen
Kleingemunder Str. 35-37, 69118 Heidelberg

Zeit:
Samstag, 03.05.2014, 9:00 bis 13:00 Uhr

Eintritt frei

BioBasis Ziegelhausen & Okostadt
Rhein-Neckar e.V

Zusammen mit Okostadt Rhein-Neckar e.V. stellt
BioBasis anlasslich der Bio-Woche zwei Pedelecs
fur die Kunden zur Verfigung, um ihre Bio-Ein-
kaufe okologisch nach Hause zu bringen.

Anmeldung telefonisch unter: 06221-7271045

Volkshochschule Heidelberg

Zopfe & Kleingeback - alles Bio!

Ort:
VHS Heidelberg
Bergheimer Str.76, 69115 Heidelberg

Zeit:
Sonntag, 04.05.2014, 11:00 bis 14:00 Uhr

Eintritt 22,30 € pro Person

Backen Sie unter Anleitung eines erfahrenen Voll-
korn-Bio-Backers leckere Zopfe (gefullt und unge-
fullt) sowie Schnecken, Rosinenbrétchen und
mehr. Alles ist Bio und so nachhaltig wie moglich.
Bei einer Tasse Tee oder Kaffee kosten Sie das
Selbstgebackene mit Butter, Marmelade und
anderen Aufstrichen. Was Ubrig bleibt nehmen
Sie nach Hause mit.

Anmeldung unter
www.vhs-hd.de, Kurs-Nr. 3117

04.05.2014

11:00 bis 14:00 Uhr




4.5.2014

ab 10:00 Uhr

Reit- und Spargelhof Rehm

Tag der offenen Tiir/ Hoffest

Ort:
Reit- und Spargelhof Rehm
Kirchheimer Hof 9, 69124 Heidelberg

Zeit:
Sonntag, 4.5.2014, ab 10:00 Uhr

Eintritt frei

Der Reit- und Spargelhof Rehm auf dem Kirch-
heimer Hof wird am letzten Tag der Bio-Woche
ein Hoffest veranstalten.

Der Bauernhof, der 1958 vom Kirchheimer Orts-
kern aussiedelte, hat sich auf Pensionspferde-
haltung und Gemuseanbau, hier in erster Linie
Spargel, spezialisiert.

2007 wurde der Betrieb auf 6kologischen Land-
bau umgestellt (Mitglied des Biolandverbandes).
Dem Hof ist eine Besenwirtschaft angegliedert, in
der neben Spargel und Salat auch Apfelsaft und

Showkochen mit Simon Tress
Tag der offenen Tiir/ Hoffest

Fortsetzung:

Apfelwein von den eigenen Streuobstwiesen
angeboten wird.

Am Hoffest wird es verschiedene Betriebsinfor-
mationen geben, fur die Kinder wird unter ande-
rem Ponyreiten angeboten und fir das leibliche
Wohl ist auch gesorgt.

Oberbtgermeister Dr. Eckart Wirzner wird
zusammen mit dem BIOSpitzenkoch Simon Tress
und dem Amtsleiter des Umweltamtes, Dr. Hans-
Wolf Zirkwitz um 13.00 Uhr ein Showkochen
durchfihren.

Der Reit- und Spargelhof freut sich auf Ihren
Besuch.

4.5.2014

ab 10:00 Uhr




Stadt Heidelberg Stadt Heidelberg

02.06.2014 Informationsveranstaltung fiir Informationsveranstaltung fiir 02.06.2014
Gastronomen, Hotels und Kantinen Gastronomen, Hotels und Kantinen
13:30 bis 15:30 Uhr ort: 13:30 bis 15:30 Uhr
Neuer Sitzungssaal im Rathaus Fortsetzung:
Marktplatz 10, 69117 Heidelberg
Eingeladen sind Gastronomiebetriebe, Hotels
Zeit: und Kantinen in Betrieben, Krankenhausern und
02.06.2014, 13:30 bis 16:30 Uhr Heimen aus Heidelberg, die sich zum Thema
,Bio” informieren moéchten.
Eintritt frei
Anmeldung unter Laila.Gao@Heidelberg.de
Experten von a'verdis und der Zertifizierungsstelle ABCert werden bis zum 09.05.2014.
Uber die Bio-Zertifizierung in der Gastronomie und Gemeinschafts-
verpflegung referieren. Sie erfahren wie Sie Bio-Komponenten oder
Bio-Gerichte in Ihr Speisenangebot integrieren oder auch den gan-
zen Betrieb auf Bio umstellen kdnnen. Biozertifizierte Gastronomie-
betriebe aus Heidelberg werden Uber ihre Erfahrungen berichten.
Zusatzlich wird durch die DEHOGA auch ein Praxisbeispiel mit dem
Schwerpunkt Regionalitat vorgestellt.




Glultig von
26.04. bis
03.05.2014

Besondere Angebote wahrend
der Heidelberger Bio-Woche

Fair und
Quer

Adlerstr. 1,
Wieblingen

1 Getrank im Bio-Bistro gratis
Ausgenommen frisch gepresste Safte

Fair und
Quer

Steubenstr. 52,
Handschuhsheim

1 Getrank im Bio-Stehcafé gratis
Ausgenommen frisch gepresste Séfte

Alnatura

Beide Heidelberger Filialen

5 € Rabatt ab einem Einkaufswert von 20 €
in beiden Heidelberger Filialen. Einzuldsen bis
31.05.2014

Zum Achter

Restaurant Zum Achter
Neuenheimer Landstrasse 3a
69120 Heidelberg

Ein BIO & Fairtrade HeiBgetrank (Espresso, Kaffee,
BIO moondakote Schwarztee, Latte Macchiato,
Cappuccino) nach einem Essen im Restaurant
—Selbstverstandlich mit Bio-Milch zubereitet—

Wolf Verlag

www.umweltpluskarte.de

5 € Rabatt auf den Jahresbeitrag der umwelt.
plus.karte fur Neukunden (im ersten Jahr)
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