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Zusammenfassungder Information:

DerAusschuss fir Soziales und Chancengleichheit und der Gemeinderat nehmenden
Sachstand zum Haushaltsantrag 160: Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz zur
Kenntnis.

Finanzielle Auswirkungen:

Bezeichnung: Betrag in Euro:

Ausgaben / Gesamtkosten:
o Keine unmittelbaren

Einnahmen:
e keine

Finanzierung:

Zusammenfassung der Begriindung:

Mit Antrag vom 06.07.2022 (Drucksache 0083/2022/AN) bitten Griine und

DIE LINKE um einen Sachstandsbericht zum Haushaltsantrag160:,Lokale Allianzenfiir
Menschen mit Demenz”,insbesondere mit dem Fokus der Entlastung fir pflegende Ange-
harige.
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Sitzung des Ausschusses fur Soziales und Chancengleichheit
vom 22.09.2022

Ergebnis: Kenntnis genommen
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Sitzung des Gemeinderates vom 13.10.2022

441

Ergebnis der offentlichen Sitzung des Gemeinderates vom 13.10.2022

Sachstand Haushaltsantrag 160: Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz
Informationsvorlage 0188/2022/IV

Stadtratin Dr. Kaufmann mochte wissen, ob das Angebot an Tagespflege-Platzenals aus-
reichend angesehenwerde.Gebe es hierzu eine Aufstellung, wie hoch die Nachfrage be-
ziehungsweise wie lang die Wartezeit sei?

OberbiirgermeisterProf. Dr. Wiirzner sagt zu, hierzu Informationen nachzureichen.

Danachnehmen die Mitglieder des Gemeinderates unter Beriicksichtigung der Zusage oh-
ne weiteren Aussprachebedarf zur Kenntnis.

gezeichnet
Prof. Dr. Eckart Wirzner
Oberbirgermeister

Ergebnis: Kenntnis genommen mit Arbeitsauftrag an die Verwaltung
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Begriindung:

Im Rahmen der Haushaltsplanberatungen 2021/22 und unter den Erkenntnissen aus dem Pandemie-
geschehen, das gerade pflegende Angehorige enorm belastete, wurde als Antrag 160 beschlossen, die
Situationdemenziell pflegender Angehoriger besondersinden Blick zu nehmen und neue passge-
naue Angebote zu entwickeln. Dariber hinaus solltendie bestehenden Netzwerke bewertet und ge-
gebenenfalls angepasstwerden.

1. Aktueller Sachstand:

Im Vorfeld moglicher neuer Aktivitatengalt es, sich ein aktuelles Bild nach mehrals zwei Jahren Pan-
demiegescheheniiberdie noch bestehenden Angebote zu machen, mit Betroffenenund Netzwerk-
partnernins Gesprachzu kommenund zu eruieren, was fir Betroffene tatsachlich einenMehrwert
darstellenkonnte. Diesbeziiglichfanden eine umfassende Recherche und vielfaltige Gesprache mit
denrelevanten Akteuren der ambulanten und (teil-) stationdrenVersorgung zum Thema statt.

Angebote fiirdemenziell Erkrankte und/oder deren Angehérige in Heidelberg sind:

o Diekatholische Sozialstation Siid betreibt dezentralinfiinf Heidelberger Stadtteilenregelmafiige
Betreuungsgruppen zur Entlastung pflegender Angehoriger

e Esgibtzweimoderierte Austauschgruppenfiir pflegende Angehorige (1-2 malim Monat), die sich
zum Teil dariiber hinaus privat treffen.

¢ InHeidelberggibtes 4 Angebote der Tagespflege,indenendemenziell Erkrankte tagsuber gut
versorgt werden.

e InMannheim gibt es eine Beratung zuspeziellen Fragen beimThema Demenz,insbesondere fir
denUmgang mit herausfordernden Situationenund Verhaltensweisen; diese konnenauch Hei-
delberger/innennutzen.

e Mehrere Pflegedienste im Stadtgebiet Heidelberg habensich auf die ambulante Betreuungvon
Menschen mit Demenz spezialisiert und entlastenin der Hauslichkeit.

e VorCorona gabesregelméaBigvonder Pflegekasse finanzierte Kurse (vorrangige Leistung) zur
Entlastung pflegender Angehoriger, die je nach Bedarf wiederaufgenommenwerden.Das AGAP-
LESION BETHANIEN Krankenhaus hat seine 6-teilige Reihe begonnen, das Institut flir Gerontolo-
gieinVerbindung mit der Allgemeinen Ortskrankenkasse (AOK) istin der Klarung
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o DerArbeitskreis,Seelische Gesundheitim Alter”, der seit1997 existiert undindem die relevanten
Akteure zusammenarbeiten, gibt regelmafig den Ratgeber Demenz heraus. Weiterwerdenviel-
faltige Aktivitatenund Aktionen geplant und durchgefiihrt. Exemplarisch seiengenannt:Vor-
tragsreihe ,Altersverwirrtheit und Demenz”; Fachtage zum Thema; die mehrjahrige Aktion: ,Mit-
tendrin-Dazugehoren - auf dem Weg zu einer demenzfreundlichen Kommune“mitdiversen
Fachgesprachen und Infoveranstaltungen, et cetera.

2. Neues-Angedachtes-Zukiinftiges:

In Heidelberg hat sich die Akademie fiir Altere vor circa 2 Jahrenerfolgreich bei der Ausschreibung
~Lokale Allianzenfiir Menschen mit Demenz“beworbenund wird seitdem gefordert. Eine beriihrende
Foto-Wanderausstellung ,Aufgebliht”, die fastam Abschluss ist, wurde umgesetzt und sollalsbald
beiinteressiertenlnstitutionenausgestellt werden. Einhergehen wird sie mit Informationsstanden
und Vortragen zum Thema. In Bezug auf Ausstellungsorte wird sich die Stadt Heidelberg einklinken
und helfend zur Seite stehen.

Das AmtfirSoziales und Senioren hat zwecks Austausch, zur Vermeidung von Doppelstrukturenund
zur noch besserenVernetzung und Zusammenarbeit angeregt, eine Lenkungsgruppe einzurichten,
die Ixim Quartalzu denneuen Aufgabentagt. Diese wird unter Federfiihrung und ModerationderLei-
terinder Abteilung, Seniorenund Soziale Dienste” mit der Akademie fiir Altere, dem Pflegestiitzpunkt
und denSozialen Diensten als Mitglieder Ende September zum ersten Maltagen.Je nach Entwicklung
und Aufgabenkommenfest oder punktuell weitere Akteure hinzu.

Angedachte ldeen:

o Anlasslichdes Welt-Alzheimer-Tages veranstaltet die Stadt eine Filmvorfihrung zum Thema
,Diagnose Demenz-jetzt wird alles anders”mit anschlieBendem fachlich begleiteten Austausch,
Zugang zu Infomaterial, Kontaktdaten und Ansprechpartner/innen.

o ImHerbst2022isteinlockeres ZusammentreffenvonBetroffenen, Angehorigenund Akteurenin
Heidelberggeplant. Es wird vielfaltige Informationen geben. Austausch, Begegnung und Vernet-
zung stehenim Mittelpunkt. (gegebenenfalls Kaffee 0ASE)

o Derbeliebte WegweiserDemenzsoll2023 Giberarbeitet und ein Flyerals , Kurzinformation*zum
BeispielfirInfoveranstaltungen oderfiir Akteure im Stadtgeschehen, Einzelhandler und Multi-
plikatorendaraus gezogen werden.

e DieStadtHeidelberg unterstiitzt Veranstaltungen (zum Beispielin der Offentlichkeitsarbeit, der
GestaltungvonFlyern, kollegialer Beratung, etc.), die sichdem Thema widmenund baut Briicken
zu entsprechende Akteuren.

o Weitereruiertdie Verwaltung, welche Formate fiir Betroffene und deren Angehérige fehlen, ge-
wiinscht oder wiederaufgenommenwerden sollen.

o Mittelfristigsolldie Teilhabe von Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen am gesellschaft-
lichen und kulturellen Lebenweiter gestarkt werden.Im Zuge dessensollenerste Umsetzungen
z.B.im Zoo,im Museum oderim Kursprogramm der Akademie erprobt werden.Um einen Erfolg
zu verzeichnen, miissendavor Ausflugsbegleiter/innenund Kursleiter/innen geschult und auf die
Aufgabe vorbereitet werden.
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e InZusammenarbeit mitder Akademiesollerprobt werden,ob es moglichist, deren psychologi-
sche und therapeutische Expertise zum Schulen von Multiplikatoren zu nutzen, um Betroffene
beziehungsweise Angehorigeinder Anfangsphase der Erkrankung zu begleiten.

3. Fazit:

DieVersorgungvondemenziell Erkranktenund deren Angehadrigenist auch auf Grund einer sehr gu-
tenmedizinischenVersorgung ambulant und inden Unikliniken gut.Es gibt bereits eine Vielzahlvon
Angeboten, die gut genutzt werden.Die Lebensqualitdat von Angehorigenund Betroffenensollte,ins-
besondere was die gesellschaftliche und kulturelle Teilhabe anbelangt, gesteigert werden.Mit den
angedachtenMaflnahmensind erste vielversprechende Umsetzungsschritte eingeleitet.
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Prifung der Nachhaltigkeit der Mainahme in Bezug auf die Ziele des Stadtentwicklungspla-
nes /derLokalen Agenda Heidelberg

1. Betroffene Ziele des Stadtentwicklungsplanes

Nummer/n:  +/- Ziel/e:
(Codierung) berihrt
Beratungs-, Dienstleistungs-und Serviceangebote im Stadtteilentspre-
DW?7 + . )
chend der demographischen Entwicklung anpassen
S0Z10 + Geeignete Infrastrukturfiiralte Menschen
Begriindung:

Im Pandemiegeschehenhat sich gezeigt, dass die Situation pflegender An-
gehoriger zum Teil prekar ist. Hier gilt es zu entlasten und gesells chaftliche
wie kulturelle Teilhabe weiterzuermaglichen.

2.Kritische Abwagung / Erlauterungen zu Zielkonflikten:
Keine

gezeichnet
Stefanie Jansen
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