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Zusammenfassungder Information:

Der Sportausschuss nimmt die Informationen zum Aufgabengebiet des Sachgebietes Ge-
sundheitsforderung, welches im Amt fir Sport und Gesundheitsforderung angesiedelt ist,
zur Kenntnis.

Finanzielle Auswirkungen:

Bezeichnung: Betrag in Euro:

Ausgaben / Gesamtkosten:
o keine

Einnahmen:

Finanzierung:
e keine

Folgekosten:

Zusammenfassung der Begriindung:

Die Informationsvorlage gibt einen Uberblick auf die im Sachgebiet Gesundheitsférderung
angesiedelten Aufgaben.
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Sitzung des Sportausschusses vom 29.11.2023

Ergebnis: Kenntnis genommen
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Begriindung:

Vorgaben

Die Stadt Heidelbergist seit August 1991 Mitglied im Gesunden Stadte Netzwerk Deutschland, einer
Initiative der WHO, basierend auf der Grundlage der Ottawa Chartavon1986.Partnerinund Vertretung
der Gesundheitsinitiativenist das Heidelberger Selbsthilfebiiro. Mit der Beitrittserklarung verpflich-
tetsichdie Stadt Heidelberg auf das 9-Punkte-Programm zur Forderung der Gesundheitin Kommu-
nen und erklart die Absicht, Gesundheit als 6ffentliche Aufgabe weiter zuentwickeln.

Aufgabenschwerpunkte sind:
Bildung, Ausbauund Pflege von Netzwerken und Kooperationen als Grundlage und wesentliche Vo-
raussetzung zur Forderung und Entwicklung gesunder Lebenswelten.

Netzwerk Diabetes, Netzwerk Schlaganfall, Netzwerk Essstérungen (in Kooperation mit dem Ge-
sundheitsamt):

Organisationund Koordinationvon Veranstaltungen und regelmagigen Netzwerktreffen. Starkung
der Gesundheitsforderung, Praventionund Versorgung.

Weitere Mafinahmen und Projekte:
Kooperation mit den Stadtteilmanagements und Quartierbiiros:

Regelmafige Austauschtreffen, gemeinsame Veranstaltungen, Aktionenund Projekte.
Stadtentwicklung:
Mitwirkendurch Einbringenvon Fachexpertise bei denIntegrierten Handlungskonzepten und dem

Stadtentwicklungskonzept 2035.
Herzsicheres Heidelberg:
Kooperationsprojekt mit der Bjorn-Steiger-Stiftung.

Trinkwasserprojekt, Leo, der Léwe, trink dich fit und schlau:

Einkostenfreies Angebotin Kooperation mit den Stadtwerken, fiirdie erstenund zweitenKlassen der
Grundschulen inHeidelberg.

G esunde Stadt, Geschaftsfiihrender Ausschuss:

RegelmafBige Austauschtreffenregionalund liberregional.

Selbsthilfe Heidelberg:

RegelmaBige Austauschtreffenund gemeinsame Aktionen/Veranstaltungen.

Die Kommunale Gesundheitskonferenz Rhein-Neckar & Heidelberg:

Vernetzungs-und Kommunikationsplattform,regelmagig enger Austausch mit der Geschaftsstelle
und Mitarbeit bei der Themenfindung, Gestaltung und Vorbereitung der Kommunalen Gesundheits-
konferenzen. Thema 2023: Klimawandelund Gesundheit-eigene Infostande
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Kooperation Wissenschaft:

Kooperationsvereinbarung mit dem HeidelbergerInstitut of GlobalHealthdes Universitatsklinikums
Heidelberg zum Thema Klimawandelund Kindergesundheit; Studiengang Gesundheitsforderung und

Pravention,regelmafiger Austausch.

Innerbetriebliche Gesundheitsforderung:

Vortragsreihe zu gesundheitsrelevantenThemen, Innerbetriebliches Sportangebot,
Halbmarathon, Rudern gegen Krebs, HeidelbergMan, TrailMarathon, Drachenboot-Cup (ab 2024).

Lebendiger Neckar:

Veranstalterin; enge Abstimmung mit den Organisatorinnen (Heidelberg Marketing) des Lebendigen

Neckars.

Priifung der Nachhaltigkeit der MaBnahme in Bezug auf die Ziele des Stadtentwicklungsplanes/ der
L okalen Agenda Heidelberg

1. Betroffene Ziele des Stadtentwicklungsplanes

RK1

S0Z3

Kooperative und interkommunale Zusammenarbeit fordern

Begrindung:

Netzwerkarbeit und Kooperationenmit Akteurinnenund Akteuren aus un-
terschiedlichen (Fach)bereichen, sollen vorhandenes Wissenbiindelnund
Doppelstrukturenvermeiden;

Ziel/e: Weiterer Ausbau und Bildung von neuen Vernetzungsstrukturenund
Kooperationensowie deren Pflege, Angebot einer Vernetzungs-und Kom-
munikationsplattform

Eigeninitiative und Selbsthilfe fordern
Begriindung:
Selbsthilfe als wichtige Partnerinim Rahmen der Gesunden Stadt

Selbsthilfe als eine wichtige Strategie, um Menschen durch Empowerment
und Partizipation zu befahigen einhochst moglichstes Mafi an Gesundheit
und Wohlergehen

zu erreichen

Ziel/e:DurchregelmaBige Austausch-und Netzwerktreffensowie durch
gemeinsame Aktionenund Veranstaltungen, sollen Menschendie Selbsthil-
feals eine selbstwirksame Strategie flirmehr Gesundheit und Wohlergehen
kennenlernen und umsetzen
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S0Z13 Gesundheit fordern
Begriindung:
Durch BildungvonNetzwerkenund Kooperationengesunde Lebenswelten
entwickelnund fordern; Gesundheitskompetenzinnerhalb der Bevolkerung
steigern
Ziel/e:Weiterer AusbauvonVernetzungstrukturen und Kooperationen, An-
gebotvonProjekten, Veranstaltungen, Vortragenetc. erweitern,umdie Ge-
sundheitskompetenz der Bevélkerung zufordern und gesunde Lebenswel-
tenzu schaffen

2.Kritische Abwagung/Erlauterungen zu Zielkonflikten:

Keine

gezeichnet
Prof.Dr. Eckart Wirzner
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