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Polizeidirektion Heidelberg:

Beamtinnen und Beamte der Verkehrspolizei kimmern sich in den Grundschulen um die
Fahrradausbildung unserer jliingsten Verkehrsteilnehmer. Speziell ausgebildete Jugendsachbearbeiter
setzen das Programm ,Herausforderung Gewalt” in den 5. und 6. Jahrgangsstufen um. Auf Anfrage
bieten wir Schulveranstaltungen zum Thema Suchtpravention. Alle polizeilichen Aktivitaten sind
kostenlos. Zielgruppenorientierte Praventionsprojekte sind ebenfalls moglich.

In enger Kooperation mit den Praventionsvereinen Kommunale Kriminalpravention Rhein-Neckar
e.V. und Sicheres Heidelberg e.V. werden Marionettentheaterstiicke fiir Kindergarten und
Grundschule (Gewalt, Eigentum, Toleranz), medienpadagogische (Kino) und erlebnispadagogische
Angebote (Kletterturm) u.v.m... vermittelt. Hierbei kdnnen Kosten entstehen.

Kontakt:

Polizeidirektion Heidelberg Pravention
Rémerstralke 2-4,
69115 Heidelberg

Fon: 06221/99-1241 bis -1243
Fax: 06221/99-1247
E-Mail: praevention@pdhd.bwl.de

http://www.netzwerk-schule-und-

gesundheit.de/cms/website.php?id=index/akteure/polizeidirektion-
hd.htm&sid=a4a3f76ca770a70b243e8e095b183d5a

Fairmann:

Der gemeinniitzige fairmann® e.V., Heidelberger Verein fiir Gewaltpravention und Intervention
arbeitet im Raum Heidelberg zum Thema Gewalt.

Unser bewahrtes Team besteht aus der bisherigen Besetzung der Heidelberger Abteilung des
Uberregional titigen Jedermann e.V..

Um der bereits seit langerer Zeit bestehenden, weitgehenden Selbstandigkeit des Heidelberger Bliros
starker Ausdruck zu verleihen, wurde ein eigenstandiger Verein gegriindet, der die bisherigen
Aufgaben des Jedermann e.V. Gibernimmt, soweit sie den Raum Heidelberg betreffen.

Die Gewaltpravention durch Abschreckung, Verbote und angedrohte Strafen alleine reicht an vielen
Schulen nicht mehr. Zudem finden Mobbing, Bedrohungen und sexuelle Ubergriffe selten im
Unterricht, sondern in den Pausen und auf dem Schulweg statt. Daher ist das Erlernen von
Sozialkompetenzen wie Fairness und Respekt und der Umgang mit Wut, Enttduschung und
Demdiitigung wichtig.

Fairmann unterstitzt mit:

e Geschlechtsspezifischen Antigewalt- und Sozialen Kompetenztrainings in der Klasse.
e Kriseninterventionen in der betroffenen Klasse.


mailto:praevention@pdhd.bwl.de
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e Lehrer- / Lehrerinnenfortbildung, pddagogische Tage.
e Einzelberatung fiir Lehrer, Erzieher und Eltern.
e Einzelberatungen fiir Jungen, die Probleme haben und machen.

Von der Grundschule bis zum Gymnasium werden Konzepte und Lésungsstrategien angeboten, die
sich in 15 Jahren Praxis bewahrt haben.

Die Antigewalt- und Sozialen Kompetenztrainings finden in der Regel an zwei Vormittagen in der
Schulzeit statt. Da Jungen Gewalt anders austiben und erfahren als Madchen, wird in dieser Zeit in
geschlechtsgetrennten Gruppen gearbeitet. Fairmann betreut die Jungen, Kooperationspartnerinnen
von Fairmann die Madchen.

Kontakt:

fairmann e.V.

Heidelberger Verein fiir Gewaltpravention und Intervention
Parkstralle 15

69126 Heidelberg

Fon: 06221 / 600101
Fax: 06221 / 6516766

E-Mail: info@fairmann.org und info@him-maenner.org

http://www.fairmann.org/

Frauennotruf Heidelberg:

Der , Frauennotruf gegen sexuelle Gewalt an Frauen und Madchen e.V.” wurde 1978 als
gemeinnitziger Verein gegriindet und setzt sich seither aktiv fiir das Recht auf sexuelle
Selbstbestimmung von Frauen und Madchen ein. Er arbeitet nach feministischen Grundsatzen.
Schwerpunkte der Arbeit sind dabei die Beratung und Unterstitzung der Betroffenen, die Préavention
sexualisierter Gewalt sowie politische Arbeit.

Im September 1995 startete das Praventionsprojekt ,Madchen starken — Madchen schitzen” mit
dem Ziel, sexuellen Missbrauch zu verhindern und betroffenen Madchen
Unterstlitzungsmoglichkeiten aufzuzeigen. Eine enge Zusammenarbeit mit den unterschiedlichen
Bildungseinrichtungen war und ist hierbei unumganglich. Auch in der Pravention wird parteilich
gearbeitet. Dariiber hinaus werden Elternabende und Fortbildungen zum Thema Pravention von
sexualisierter Gewalt angeboten.

Kontakt:

Frauennotruf gegen sexuelle Gewalt an Frauen und Madchen e.V.
Bergheimer Str. 135
69115 Heidelberg

Fon: 06221/183643
E-Mail: info@frauennotruf-heidelberg.de


mailto:info@fairmann.org
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http://www.frauennotruf-heidelberg.de/

SicherHeid:

Sicheres Heidelberg e.V. (oder auch SicherHeid e.V.) ist ein gemeinnlitziger Verein, der es sich zum
Ziel gesetzt hat, MaBnahmen und Projekte der Kriminalpravention, des Opferschutzes und der
Zivilcourage in Heidelberg zu férdern und zu unterstitzen.

Gewaltpraventive Programme fir Kinder und Jugendliche sind beispielsweise das ,Coolnesstraining”
oder ,Gewaltlos gliicklich”. Es werden auch Marionettentheater angeboten.

Kontakt:

Sicheres Heidelberg e.V. — Geschaftsstelle
Romerstrale 2-4
69115 Heidelberg

Fon: 01727 - 618161
Fax: 06221 - 991247
E-Mail: info@sicherheid.de

http://www.sicherheid.de

Sportkreis Heidelberg:

Der Sportkreis Heidelberg méchte junge Menschen flr Sport begeistern. Dabei veranstaltet der
Sportkreis Heidelberg auch verschiedene Projekte zur Gewaltpravention, Selbstsicherheits- und
Selbstbewusstseinsforderung, beispielsweise das Projekt ,,Ringen, Rangeln, Raufen”. Ziel von
,Ringen, Rangeln, Raufen” ist es, Grundschiler/innen mit Spielen vertraut zu machen, die es ihnen
ermoglichen sich untereinander kérperlich auseinanderzusetzen, wobei Regeln strikt einzuhalten
sind. Auch den Lehrkraften werden neue Anregungen gegeben, wie sich dieses Thema auch in den
Schulunterricht integrieren ldsst.

Kontakt:

Sportkreis Heidelberg e.V.
Haus am Harbigweg 5
69124 Heidelberg

Fon: 06221/43205-0
Fax: 06221/43205-29
E-Mail: info@sportkreis-heidelberg.de

http://www.sportkreis-heidelberg.de/wirberuns.html

LuCa:

LuCa (Lebensvielfalt und Chancengleichheit fiir alle) arbeitet mit Kindern und Jugendlichen
geschlechtssensibel, das bedeutet, die spezifischen Belange von Madchen bzw. Jungen werden
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beriicksichtigt und sind grundlegend fiir die inhaltliche Arbeit. Der Verein macht Angebote fiir Schule
(ab Klasse 2) und Freizeit, beispielsweise zur Gewaltpravention (Einzeltrainings zur Starkung von
Madchen, Anti-Aggressions-Trainings, Antimobbing-Programme, Selbstbehauptungskurse). Dartiber
hinaus ist der Verein auch in der Beratung zum Thema Gewaltpravention tatig. Dabei kooperiert LuCa
mit dem Frauenhaus Heidelberg und mit Fairmann.

Kontakt:

LuCa Heidelberge. V.
Untere NeckarstralRe 17

69117 Heidelberg

Fon: 06221- 6525894

Fax: 06221- 439250

E-Mail: mail@luca-heidelberg.de

http://www.luca-heidelberg.org

Theaterpadagogische Werkstatt:

Die theaterpddagogische werkstatt mochte Kinder auf ihrem Weg in ein selbstbestimmtes Leben
unterstltzen: Deshalb wurde 1994 die theaterpadagogische werkstatt gegriindet. Die Vision war und
ist es, Kindern Strategien zur Lebensbewaltigung mit den Mitteln des Theaters an die Hand zu geben.

Die erste Produktion der theaterpadagogischen werkstatt hieR "Mein Kérper gehort mir!".
Anndhernd zwei Millionen Kinder haben bislang an diesem Programm gegen sexuelle Gewalt
teilgenommen. Das bedeutet: Sie sehen nicht nur zu, sondern bringen sich selbst mit ein. Daflr
wurde eine interaktive Arbeitsweise entwickelt, mit der die jungen Zuschauer ermutigt wurden,
eigene Losungswege zu finden.

So hat es sich bewahrt und so ist es bis heute geblieben. Das Themenspektrum wurde dabei stets
erweitert. Auch Drogenkonsum, hausliche, schulische und rechte Gewalt sind Angriffe auf die
personliche Freiheit, denen starke Kinder besser standhalten kénnen. Deshalb werden Programme
mit diesen Schwerpunkten entwickelt. Aktuell wird im Rahmen des theaterpadagogischen
Praventionsprogrammes das Stiick ,,Mein Kérper gehort mir” aufgefiihrt. Es ist an Schiler*innen der
3. und 4. Klassen gerichtet.

Die einzelnen Teile des Programms widmen sich den Themen Ja- und Nein-Gefiihle, sexueller
Missbrauch durch Fremde und durch Tater aus dem Nahbereich der Kinder. Trotz der ernsthaften
Inhalte wird viel gelacht, gesungen und tber die von den beiden Darstellern gespielten Szenen
diskutiert. Den Kindern wird erklart, was sexueller Missbrauch ist. Sie werden aufgefordert ihren
Gefihlen zu trauen und sie erfahren, dass jeder das Recht hat, ,,Nein!“ zu sagen, wenn eine
Beriihrung unangenehm ist, oder wenn ein anderer meine persénlichen Grenzen lberschreitet.

»Mein Kérper gehort mirl“ wird regelmaRig in Kooperation mit Fachleuten inhaltlich und sprachlich
Uberarbeitet, um den wandelnden Herausforderungen, denen Kinder sich gegeniiber sehen, aktuell


http://www.luca-heidelberg.org/Aufgaben/Gewaltpraevention/Staerkungsangebote/
http://www.luca-heidelberg.org/Aufgaben/Gewaltpraevention/Staerkungsangebote/
http://www.luca-heidelberg.org/Aufgaben/Gewaltpraevention/Selbstbehauptungskurse/
mailto:mail@luca-heidelberg.de?subject=
http://www.luca-heidelberg.org/
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zu begegnen. So wurde u. a. das Thema Internetgefahren integriert und die Bedeutung jugendlicher
Tater bei Ubergriffen auf Kinder adaquat inhaltlich umgesetzt.

Die nachhaltig praventive Wirkung des Programms wurde durch die Heinrich-Heine-Universitat beim
Einsatz an Dusseldorfer Schulen evaluiert. Und auch die Goethe-Universitat Frankfurt kommt in ihrer
aktuellen Untersuchung an Bielefelder Schulen zu einem positiven Fazit. Schilerinnen und Schiiler,
die an dem Praventionsprogramm teilgenommen haben, waren deutlich besser liber sexuellen
Missbrauch informiert und hatten mehr Handlungsoptionen fir kritische Situationen als Kinder der
Kontrollgruppen.

Kontakt:

theaterpadagogische werkstatt gGmbH
Lange Str. 15-17

49080 Osnabriick

Fon: 0541 580 54 63-0

Fax: 0541 580 54 63-33

E-Mail: kontakt@tpw-osnabrueck.de

http://www.theaterpaed-werkstatt.de

weitere externe Anbieter in Heidelberg und Umgebung:

Heidelberger Praventionszentrum (HPZ):

Das HPZ ist ein privates Institut (GmbH), das Fortbildungen, Praventionsprogramme und Seminare
zur Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen fiir Lehr-, Erziehungs-, (therapeutische und
padagogische) Fach-, Flihrungskrafte und Eltern anbietet. Der inhaltliche Fokus unserer Programme
liegt auf der Pravention von aggressivem Verhalten und Essstorungen von Kindern und Jugendlichen.
Es werden auch speziell auf die individuellen Ausgangs- und Problemlagen Angebote zugeschnittenen
bzw. die vorliegenden Seminare entsprechend angepasst. Es werden unter anderem Fortbildungen
zu Faustlos (Gewaltpravention an Kindergarten und Schulen), Klarigo (Wertebildungsprogramm fiir
die Grundschule), Kieselschule (nonverbal-musikalische Gewaltpravention), PriMa (Primarpravention
von Magersucht), TOPP (Primarpréavention von Ubergewicht) und Faustlos mit Eltern angeboten.

Kontakt:

Heidelberger PraventionsZentrum (HPZ)
KeplerstraRe 1
69120 Heidelberg

Fon (Faustlos): 06221-914422 (Mo-Fr 9-13)

Fon (Kieselschule, Elternarbeit, PriMa, TOPP, Seminare): 06221-18719560 (Mo-Fr 9-13)
Fax: 06221-18719569

Email: info@h-p-z.de


mailto:kontakt@tpw-osnabrueck.de
http://www.theaterpaed-werkstatt.de/?page=koerper.html&rank=8&urank=9
mailto:info@h-p-z.de
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Weitere Details zu den einzelnen Programmen und den Kosten:

http://www.roth-programmierung.de/red upload/8053/documents/FB-%20und%20Seminar-
Angebote 001.pdf

http://www.faustlos.de/hpz/index.asp

Gesellschaft fiir Konfliktmanagement (GbR):

Als freier Trager der Jugendhilfe bietet die Gesellschaft fiir Konfliktmanagement unterschiedliche
Hilfen in den Bereichen

Begleitung & Beratung
Therapie, Coaching & Supervision
Fortbildung & Training

fir Einzelne und Gruppen.

Dabei steht im Vordergrund, zu lernen, wie mit Konflikten richtig umgegangen wird. Die Gesellschaft
fir Konfliktmanagement bietet verschiedene Deeskalationsmethoden, Praventionsprogramme wie
Coolness- und Antiaggressionstraining, Sport- und Freizeitangebote, Fortbildungen sowie
Teamentwicklungsprogramme an. Damit Kinder und Jugendliche in Gruppen Sicherheit und Halt
finden, lernen sie, soziale Kompetenz zu erwerben, fiir sich und andere Verantwortung zu
Ubernehmen und Selbstvertrauen zu erlangen.

Kontakt:

Gesellschaft fur Konfliktmanagement GbR
Klingenbruchstr. 10
69168 Wiesloch

Fon: 06222/5851228
Fax: 06222/5851230
E-Mail: info@gewaltpraevention-gfk.de


http://www.roth-programmierung.de/red_upload/8053/documents/FB-%20und%20Seminar-Angebote_001.pdf
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Arizona-Projekt

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- Haupt- und Werkrealschulen, Grundschulen
- Programm zielt auf einzelne, den Unterricht stérende Schiler*innen ab

Kosten

- keine

Durchfiihrende

- die Lehrer*innen selbst

tiber das Programm

- Programm zur L6sung von Disziplinproblemen in der Schule

- Trennung der Bearbeitung von Unterrichtsstérungen vom Unterricht selbst

- Schiler*in wechselt in einen separaten Raum, wo ein Berater, in der Regel ein*e Lehrer*in,
dem/der Schiler*in hilft, das problematische Verhalten schriftlich aufzuarbeiten und eine fur
alle Beteiligten akzeptable L6sung des Konflikts zu finden

Ziele

- stérungsfreier Unterricht
- Bewusstsein bei den Schiler*innen schaffen, welche Regeln verletzt wurden
- Starkung eigenverantwortlichen Denken und Handelns bei Schiler*innen

Dauer des Programmes/Projektes

- keine festgelegte Dauer
- wird bei Bedarf im konkreten Fall angewandt

Ort

- in einem separaten Raum an der Schule

Materialien

- Programmkonzept von Dr. Stefan Balke, Bielefeld

http://www.sbndb-regionalpoint-bogen.de/pdfs/Auszeit-Internet-03-13.pdf

http://www.schule-bw.de/schularten/hauptschule/werteerz-gewalt/arizona/

Stand: Dezember 2014



http://www.sbndb-regionalpoint-bogen.de/pdfs/Auszeit-Internet-03-13.pdf
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Faustlos

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- alle Schiler*innen einer Klasse, sodass niemand stigmatisiert wird
- Kindergarten, Grundschulen, Sekundarstufe

Kosten

- Kosten fur die Fortbildung:
Grundschule/Sekundarstufe Einzelperson: 119 €
Grundschule/Sekundarstufe 12-14 Personen: 1.428 €

- Basispaket Grundschule mit Materialien: 529 €

- Basispaket Sekundarstufe mit Materialien: 598 €

Durchfiihrende

- Erzieher*innen und Lehrer*innen nach einer eintdgigen Fortbildung (zu Fortbildungen s. auch
Heidelberger Praventionszentrum mit abweichenden Preisen)

tiber das Programm

- wissenschaftlich evaluiertes und theoretisch fundiertes Programm
- Erlernen allgemeiner sozialer Verhaltensfertigkeiten

Ziele

- Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen der Schiler*innen in den Bereichen Empathie,
Impulskontrolle und Umgang mit Arger und Wut
- Forderung des konstruktiven Probleml6sens

Dauer des Programmes/Projektes

- unterschiedliche Anzahl von Lektionen, die sich Uber einen Zeitraum von 3-4 Jahren
erstrecken

Ort

- Fortbildungen in ganz Deutschland angeboten, bei ausreichender Teilnehmeranzahl auch an
der eigenen Schule
- Programm selbst findet in den Klassen statt

Materialien

- es kdnnen Basispakete mit Materialien fur die unterschiedlichen Altersstufen der
Schiler*innen erworben werden

http://www.faustlos.de/faustlos/index.asp



http://www.faustlos.de/faustlos/index.asp
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Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wurttemberg (Hg.): Roter Faden Pravention,
Projekte und Programme fir Kindertageseinrichtungen und Schulen in Baden-Wdrttemberg
(2013). http://www.kontaktbuero-praevention-bw.de/site/pbs-
bw/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/kontaktbuero-praevention-
bw/Roter%20Faden/RoterFaden sw.pdf

Stand: Dezember 2014


http://www.kontaktbuero-praevention-bw.de/site/pbs-bw/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/kontaktbuero-praevention-bw/Roter%20Faden/RoterFaden_sw.pdf
http://www.kontaktbuero-praevention-bw.de/site/pbs-bw/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/kontaktbuero-praevention-bw/Roter%20Faden/RoterFaden_sw.pdf
http://www.kontaktbuero-praevention-bw.de/site/pbs-bw/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/kontaktbuero-praevention-bw/Roter%20Faden/RoterFaden_sw.pdf
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Heidelberger Kompetenztraining (HKT)

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- alle Schularten, Klassen 1-13, Implementierung erfolgt in der ganzen Schule

Kosten

- ca. 400 € pro Lehrer*in fur das Programm inkl. Material und Medien

Durchfiihrende

- Lehrer*innen, die an den HKT-Fortbildungen teilgenommen haben + Schiiler*innen,
die unterstitzen und ein Anwendertraining absolviert haben

tiber das Programm

- psycho-edukatives Verfahren, das Menschen theoretisch fundierte und praxistaugliche
Strategien und Kompetenzen vermittelt, um ihr persénliches Leistungspotenzial zum
richtigen Zeitpunkt zielgerichtet und bewusst zu aktivieren und somit erfolgreich
individuell gesetzte Ziele zu erreichen

- eines der ersten Projekte, in denen das Heidelberger Kompetenztraining Eingang fand,
war das Schulfach "Gluck" an der Willy-Hellpach-Schule in Heidelberg

- ebenso fester Bestandteil im Projekt , StarkmacherSchule”

Ziele

- Entwicklung mentaler Starke

- Vermittlung geeigneter mentaler Strategien und Kompetenzen an Menschen jeder
Alters- und Berufsgruppe, die sie dabei unterstitzen, die selbst gesteckten Ziele zu
erreichen und somit ihr persénliches Potenzial zielgerichtet und bewusst zu aktivieren
- Schiler*innen lernen, ihre Leistungsmaoglichkeiten auch unter Prifungsdruck optimal
auszuschopfen, ihre Personlichkeit zu starken und sich gegen

. Aufmerksamkeitsrauber” im Schulalltag abzuschirmen

Dauer des Programmes/Projektes

- mehrjahriger Implementierungsprozess, einzelne Projekte fur die einzelnen
Klassenstufen

Ort

- in den einzelnen Schulen/Klassen

Materialien

- das Programm ist komplett mit Unterrichtseinheiten und Materialien fertig
ausgearbeitet
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http://www.ph-heidelberg.de/hkt/willkommen.html

http://www.phhd-forschung.de/upload/dateien/271 150.pdf

Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg (Hg.): Roter Faden Pravention,
Projekte und Programme fir Kindertageseinrichtungen und Schulen in Baden-Wdrttemberg
(2013). http://www.kontaktbuero-praevention-bw.de/site/pbs-
bw/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/kontaktbuero-praevention-
bw/Roter%_20Faden/RoterFaden sw.pdf

http://www.gooqgle.de/url?sa=t&rct=|&gq=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCcQFjAB&url=htt
0% 3A%2F % 2Fwww.starkmacher.eu%2Ffileadmin%2Fredakteur % 2Fmain%2Fdokumente % 2F
Dokumente Sports 4 Citizenship%2FHeidelberg Knoerzer-Rupp-Heinrich-
KN.doc&ei=gOCGVKbgNcX5PNeSgZAD&usg=AFQ]CNHrort6hpNJ814iR2AJnhX kgQPkg

Stand: Dezember 2014
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http://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCcQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.starkmacher.eu%2Ffileadmin%2Fredakteur%2Fmain%2Fdokumente%2FDokumente_Sports_4_Citizenship%2FHeidelberg_Knoerzer-Rupp-Heinrich-KN.doc&ei=gOCGVKbgNcX5PNeSgZAD&usg=AFQjCNHrort6hpNJ814iR2AJnhX_kgQPkg
http://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCcQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.starkmacher.eu%2Ffileadmin%2Fredakteur%2Fmain%2Fdokumente%2FDokumente_Sports_4_Citizenship%2FHeidelberg_Knoerzer-Rupp-Heinrich-KN.doc&ei=gOCGVKbgNcX5PNeSgZAD&usg=AFQjCNHrort6hpNJ814iR2AJnhX_kgQPkg
http://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCcQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.starkmacher.eu%2Ffileadmin%2Fredakteur%2Fmain%2Fdokumente%2FDokumente_Sports_4_Citizenship%2FHeidelberg_Knoerzer-Rupp-Heinrich-KN.doc&ei=gOCGVKbgNcX5PNeSgZAD&usg=AFQjCNHrort6hpNJ814iR2AJnhX_kgQPkg
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Kafer & Co.

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- Grundschulen (Klasse 1-4)

Kosten

- 4 € pro Schuler*in

Durchfiihrender

- der Erzahler Frank Strober fuhrt das Stlick zusammen mit allen Kindern auf

tiber das Programm

- Theaterstiick, das Frank Strober zusammen mit den Kindern auffihrt, die Kinder
spielen unter Anleitung des Erzdhlers selbst auf der Bihne mit

Ziele

- Thematisierung wichtiger Sozialkompetenzen und Sensibilisierung der Kinder hierfur
auf altersgemaBle Weise

- Konfliktlésung und Streitkultur, Selbstbild, Selbstwert und Selbstannahme, Umgang
mit schwierigen Lebenssituationen (Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit), Anderssein
akzeptieren lernen, Kommunikationsfahigkeit und Solidaritat als Ziele des Programms

Dauer des Programmes/Projektes

- 60 min. Auffihrung + 60 min. Aufbauzeit

Ort

- in der Turnhalle oder Aula der Schule

Materialien

- die Lehrer*innen erhalten eine Mitsing-CD, um mit den Kindern die fur die
Auffiihrung notwendigen Lieder einzuliben

http://www.frankstroeber.de/kaefer-und-co.html
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Konflikt-KULTUR

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- far alle Klassenstufen und alle Schularten (Mehr-Ebenen-Programm)

Kosten

- die Kosten fur die einzelnen Module schwanken (einige 100 € pro Modul, ein
Zertifikat kostet zusatzlich)

Durchfiihrende

- Lehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen und Psycholog*innen nach einer Ausbildung
durch die Mitarbeiter*innen des Programmes

tiber das Programm

- gehort zum Angebot des Referats Pravention im AGJ-Fachverband fir Pravention und
Rehabilitation in der Erzdidzese Freiburg e.V.

- umfassendes, praxiserprobtes, wissenschaftlich fundiertes und evaluiertes Mehr-
Ebenen-Programm

- basiert auf den Prinzipien des autoritativen Erziehungsstils

- bezieht auch die Eltern mit ein

Ziele

- Ziel ist eine nachhaltige Schulentwicklung, die zu einer Verbesserung des
Klassenklimas beitragt und alle Beteiligten mit einbezieht

- Starkung der sozialen Kompetenzen der Schiiler*innen

- Erlernen eines konstruktiven Umgangs mit Konflikten

- Vermittlung von Werten und Normen

Dauer des Programmes/Projektes

- mehrjahriger Implementierungsprozess fur alle Module, jedes Modul kann auch
einzeln implementiert werden

Ort

- in den Schulen bzw. einzelnen Klassen

Materialien

- erhalten die Teilnehmer in den Ausbildungsmodulen

http://Amvww.konflikt-kultur.de/
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Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wurttemberg (Hg.): Roter Faden Pravention,
Projekte und Programme fir Kindertageseinrichtungen und Schulen in Baden-Wdrttemberg
(2013). http://www.kontaktbuero-praevention-bw.de/site/pbs-
bw/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Dienststellen/kontaktbuero-praevention-
bw/Roter%20Faden/RoterFaden sw.pdf
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Mutig und Stark

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- alle Klassenstufen aller Schularten
- Frauen ab 14 Jahren

Kosten

- nach Absprache

Durchfiihrender

- der Entwickler der Seminare, Torsten Schmidt

tiber das Programm

- Sicherheits-, Selbstbehauptungs- und Verteidigungsseminare individuell zugeschnitten
auf die jeweilige Zielgruppe
- spezielle Sicherheitsseminare fur Frauen

Ziele

- vorbeugend zu wirken, um die Sicherheit, das Selbstwertgefuhl, das
Wohlbefinden sowie die Lebensqualitat dadurch zu steigern und zu verbessern

Dauer des Programmes/Projektes

- Workshops und Seminare nach Bedarf Uber einen oder mehrere Tage oder
regelmaBige Sitzungen Uber mehrere Wochen verteilt

Ort

- Kurse kédnnen an den Schulen vor Ort durchgefihrt werden

http://www.mutig-und-stark.de/
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Praventive Jugendhilfe

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- alle Schuler*innen der Klassenstufen 5-9 an allen Heidelberger Haupt- und
Forderschulen

Kosten

- kostenfrei fur die Schulen

Durchfiihrende

- Praventionssachbearbeiter der zustandigen Polizeireviere und die Mitarbeiter des
Heidelberger Kinder- und Jugendamtes unter intensiver Einbindung der Lehrerschaft
sowie samtlicher Krafte der am Projekt beteiligten Vereinigungen

tiber das Programm

- Begleitkonzept fir Heidelberger Schulen zur Gewaltpravention

- Gemeinschaftswerk von Stadt, Polizei, der Aktionsgemeinschaft Drogen e.V.
Heidelberg, der Arbeitsgemeinschaft fir Gefahrdetenhilfe und Jugendschutz in der
Erzdidzese Freiburg, der Free Clinic e.V. und der , Werkstatt Gesundheit”

- vier Teilprogramme:

5. Klasse: ,, Soziale Kompetenz”; 6. Klasse: ,, Herausforderung Gewalt”; 7. Klasse:
,Was tun gegen Sucht”; 8. und 9. Klasse , Ubergang von der Schule in den Beruf”

Ziele

- Vorbeugung von Sucht, Gewalt unter Jugendlichen, Jugendkriminalitdt und
Jugendarbeitslosigkeit
- Starkung der Personlichkeit und der sozialen Kompetenz

Dauer des Programmes/Projektes

- einzelne Veranstaltungen, Projekte und Lehrveranstaltungen Uber das jeweilige
Schuljahr verteilt

http://ww?2.heidelberg.de/stadtblatt-alt/stbl0901/themadwo.htm
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StarkmacherSchule

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- Forder-, Haupt-, Real- und Gesamtschulen, bewusst in multikulturellen und sozial
schwachen Jugend-Milieus angesiedelt
- im Fokus steht der Ubergang Schule-Beruf

Durchfiihrende

- Lehrer*innen erhalten vom Starkmacher-Team eine Einfihrung und Schulung wahrend einer
Lehrerfachtagung, auch Schiler*innen erhalten eine Einweisung = es sollen an jeder Schule
Multiplikatoren eingewiesen werden

tiber das Programm

- Schulentwicklungsprojekt, um Schulen zu unterstitzen und zu férdern

- ins Leben gerufen vom Verein Starkmacher e.V., einer zivilgesellschaftlichen Organisation
spezialisiert auf interkulturelle Bildung und Gewaltpravention, in Zusammenarbeit mit der
Padagogischen Hochschule Heidelberg und der Joblinge gAG, sowie dem Didzesan
Caritasverband fur das Erzbistum Ko6ln, der Kommende Dortmund, der internationalen Band
Gen Rosso, der Stadtjugendpflege Soltau sowie diversen Schulen und Jugendhilfeeinrichtungen
- ganzheitliche Personlichkeitsstarkung und Coaching als Erganzung zur klassischen
Schulbildung

- drei Teilprojekte bilden dabei zusammen einen ganzheitlichen Ansatz, der die emotionale wie
kognitive Ebene anspricht und trainiert

- verarbeitet Inhalte des Heidelberger Kompetenztrainings (HKT)

- beinhaltet verschiedene Projekte, z. B. Musical-Projekt: Musical wird von den
Schiler*innen mit Unterstitzung vom Starkmacher-Team und einer Musikgruppe
erarbeitet und aufgeflihrt

Ziele

- Entwicklung der individuellen Starken und Talente von Lehrer*innen und v.a.
Schiler*innen und Nutzbarmachen dieser Starken und Talente fir berufliches und
privates Leben

- um nach dem Projekt eine StarkmacherSchule zu werden, erarbeitet die jeweilige Schule ein
Konzept, in dem sie darstellt, dass und wie sie Methoden aus dem Projekt in den Schulalltag
Ubernimmt und somit fur eine Schule steht, die nachhaltig und ressourcenorientiert ihre Schiler
starkmacht fUrs Leben = dann erhélt die Schule die Plakette , StarkmacherSchule”

Dauer des Programmes/Projektes

- mehrere Module, die sich Uber unterschiedliche Zeitraume erstrecken (z. B.
Projektwochen oder eine 6-monatige AG)

Ort

- an den Schulen
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http://Awww.ph-heidelberg.de/hkt/projekte/xenos-projekt-starkmacherschule.html

http:/Awww.schule-
bw.de/unterricht/paedagogik/praevention/gewaltpraevention/probleme loesungen/projekte/proj
ekt64.html

http://www.schule-
bw.de/unterricht/paedagoqgik/praevention/gewaltpraevention/probleme loesungen/projekte/ima
ges/StarkmacherSchule Brosch.pdf

http://www.starkmacherschule.de/
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SeSiSta

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
- die Inhalte werden speziell auf das Alter zugeschnitten

Kosten

- Grund-/Aufbaukurs (2 x 1,5 Stunden) 18,00 Euro pro Teilnehmer

- Intensivkurs (3 x 1,5 Stunden) 27,00 Euro pro Teilnehmer

- Komplettkurs (5 x 1,5 Stunden) 45,00 Euro pro Teilnehmer

- Preise gultig ab einer Mindestteilnehmerzahl von 18 Personen

- gegebenenfalls noch Fahrtkosten fur die Referenten

- Durchfthrung einer ausfihrlichen und praxisbezogenen Informationsveranstaltung fur Eltern,
Lehrer und Erzieher wird zusatzlich angeboten (6 € pro Teilnehmer)

Durchfiihrende

- alle SeSiSta-Kurse werden jeweils nach einem einheitlichen Konzept von Referenten aus dem
SeSiSta-Team durchgefihrt

tiber das Programm

- Kurse zur Gewaltpravention und Selbstbehauptung

- unterschiedliche Kurse: Grund-, Aufbau- oder Komplettkurse, die aus verschiedenen
grundlegenden Bausteinen bestehen

- Ferienkurse, Projektwochen und regelmaBige Unterrichtseinheiten

Ziele

- Schaffung von Selbstbewusstsein und die Erweiterung der Handlungsmdéglichkeiten in far
jugendliche typischen Konfliktsituationen, somit werden Sicherheit und Zivilcourage vermittelt
- angemessene und bewusste Deeskalation und Bewaltigung von Konflikten

Dauer des Programmes/Projektes

- regelmaBige Stunden oder einzelne Wochen

Ort

- an den Schulen

Materialien

- sind im Preis fur die Schulungen enthalten

http://Awww.sesista.de/
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Starke Menschen wehren sich

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- Schiler*innen ab der 10. Klasse

Durchfiihrende

- (Rhetorik-)Kurs von Expertin auf dem Gebiet der Sprecherziehung und
Sprachwissenschaft durchgefihrt

- speziell vorbereitete Polizeibeamt*innen aus dem Umkreis von Sandhausen fihren
Selbstbehauptungskurs durch

tiber das Programm

- vom Friedrich-Ebert-Gymnasium in Sandhausen entworfen

- Projekt fand im Jahr 2000 statt

- der Grundkonzeption liegt die Uberlegung zugrunde, dass verbale Strategien zur
Deeskalation und Gewaltpravention jeglicher Art zu férdern sind

- mit Hilfe des Freundeskreises des Gymnasiums wurden Wochenend-Workshops fur
die Schiler*innen organisiert

- Selbstbehauptungskurse speziell fir Schillerinnen

Ziel

- Schiler*innen (primar verbale) Méglichkeiten an die Hand geben, um sich im
denkbaren Konfliktfall verbal sowie non-verbal erfolgreich wehren zu kénnen

Dauer des Programmes/Projektes

- mehrere Wochenend-Workshops (ca. 15 Stunden)

http://www.schule-
bw.de/unterricht/paedagogik/praevention/gewaltpraevention/projekte/projekt01.html
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WingTsun / EWTO

Zielgruppe (Schulart, Problemgruppe, Klassenstufe/Alter)

- alle Klassenstufen an allen Schularten (Programminhalte sind an das jeweilige Alter
und die jeweilige Schulart angepasst)

Kosten

- nach Absprache mit EWTO in Heidelberg

Durchfiihrende

- Trainer der EWTO in Heidelberg

tiber das Programm

- EWTO ist ein professioneller Kampfkunstverein, der urspringlich als Dachverband far
Kampfklnste wie WingTsun gegrindet wurde

- EWTO verfugt Uber ein eigenes Gewaltpraventionskonzept in den bei EWTO
organisierten Schulen

- wird in der Regel fir Madchen und Jungen getrennt durchgefiihrt

Ziele

- Steigerung des Selbstbewusstseins
- erfolgreiche Bewaltigung von Konfliktsituationen
- gewaltfreie Gestaltung des Lebens

Dauer des Programmes/Projektes

- die Kurse kénnen nach Mdéglichkeit und Absprache wahrend der Schulzeit, im
Rahmen von Projektwochen, Klassenfahrten und Wandertagen oder auch auBerhalb
der Schulzeit stattfinden

Ort

- fUr die Kurse kénnen Klassenzimmer, Pausen- und Sporthallen oder die Rdume der
EWTO in Heidelberg genutzt werden

http://Awww.ewto-gewaltpraevention.de/warum gewaltpraevention.htm

http:/www.wingtsunwelt.com/kontakt
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