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LBO-Lebensplanung- und Berufsorientierung 

Alle weiterführenden Schulen 
Susanne Schartl & Team 

Schulen mit besonderen Bedarfen  
(ehemals Förderschulen)      
Anna Thesing & Team 

 
 
 
 
 



Lebensplanung und Berufsorientierung WORKSHOPS 
Softskill-Training 

Gesamtheit individueller 
Einstellungen und Fähigkeiten, 
die nötig sind, um mit den 
Menschen um sich herum, 
deren Handlungsweisen und 
sich selbst gut umzugehen 

- Selbstreflexive Fähigkeiten 

- Teamfähigkeit 

- Kommunikative Kompetenz 

- Kulturelle Kenntnisse 

 

 LuCa e.V. Heidelberg - 2015  

Beruf und 
Einflussfaktoren 

Wer will welchen Weg 
von mir? 

Wer fördert mich? Wer 
hindert mich? 

Was darf ich beruflich 
nicht tun? 

Was soll ich neben dem 
Beruf noch tun? 

 

 

 

 



Lebensplanung und Berufsorientierung WORKSHOPS  
Beruf und Geld 

Frauen Männer 

Verdienst  

Brutto Netto 

Rente 

Steuer Versicherung 

 

LuCa e.V. Heidelberg - 2015  

Frauenarbeit/ Männerarbeit? 
 
Welche Berufe kommen nicht in 
Frage, weil ich  
ein Junge/ ein Mädchen bin? 
 
Gibt es männliche oder weibliche 
Arbeit? 

 



LuCa e.V. Heidelberg - 2015  

Frauenarbeit/ Männerarbeit 
 
Aktiver Perspektivenwechsel, 
Reflexion des Rollenwechsels 
 
 

AG Kochende Jungs 

ESSEN 
Ich gehe oft in ein 

Restaurant. 

ESSEN 
Ich gehe 

manchmal in ein 
Restaurant. 

ESSEN 
Ich esse einmal am 

Tag warm. 

ESSEN 
Ich esse zweimal 

am Tag warm. 

 

MIETE (WOHNUNG) 

Ich brauche eine 1-
Zimmer-Wohnung. 

MIETE (WOHNUNG) 

Ich brauche einen Balkon. 

MIETE (WOHNUN  

Ich möchte auf dem L  
wohnen. 

 



LuCa e.V. Heidelberg - 2015  

Lebensplanung und Berufsorientierung WORKSHOPS  

 
 

Stolperstein: 
Krankheit, Kündigung 

Glücksstein: 
Unterstützung 
durch Freunde 

und Familie 
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offener  
Mädchentreff 
Jungentreff 
Unterstützung und Hilfe rund um Schule und 
Berufsfindung  
 
Begleitung bei Einstiegsleistungen in den 
Arbeitsmarkt, wie Praktikumsplatzsuche, 
Bewerbungen,  
 
Durchhalten, wenn es zu Konflikten kommt,  
 
Hilfen zum lernen lernen 
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Die Erfolgsgeschichte geht weiter: 
 
...nun stellen die Teilnehmer*innen der 
Berufsbörse ihre Berufe vor… 

LuCa e.V. Heidelberg - 2015  



LuCa e.V. Heidelberg - 2015  

Gartenbauprojekt 
Alexander Balthasar 

Theaterprojekt 
Martina Kimmig 

 
Rollenverständnis 
Selbstausdruck  
Rollenübernahme 
 



LuCa, Planung 
 
Arbeit an den Heidelberger Schulen 
 
Offener Treff 
 
Projekte, die nicht aus städtischen Mitteln finanziert werden 
 
 
 
Verstärke Kooperationen 
 
Modellhafte Elternarbeit in Heidelberg 
 
Mitarbeit am konsequenten Ausbau der kommunalen Bildungskette 
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