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Liebe Heidelbergerinnen und Heidelberger,

,,WI r Wah Ie n n I C ht n U r an d e r Wah I U r n e . nachhaltiger Konsum, 6kologische Landwirtschaft, die Vielfalt an regionalen Erzeugnissen und fair
- . = - .n gehandelte Lebensmittel — dafiir steht der Heidelberger Einkaufsfuhrer ,,bio.regional.fair. Wo kann
WI r Wah Ie n Jed eS M al y We n n WI r fU r etwaS ich Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau kaufen? Wo gibt es Gemuse von Heidelberger
. . H Feldern? Welche Backer backen eigentlich noch mit Mehl aus der Region? Und welche Lebensmittel-

bezah Ien . SO d I ktl ere n WI r den U nte rneh men stande findet man auf Heidelberger Wochenmarkten? Fast alle Supermarkte und sogar viele Drogerie-
- . - .u - markte in Heidelberg bieten heutzutage eine Auswahl an Bio-Lebensmitteln, regionalen Erzeugnissen
I h r GeSChaft - O b eS g Ut ISt fU r d Ie U mwelt und Fair-Trade-Produkten an. Mit diesem Einkaufsfihrer zeigen wir jedoch diejenigen Einrichtungen
auf, die sich auf solche Produkte spezialisieren. Nach Stadtteilen sortiert, liefert diese zweite Ausgabe

Oder n ICht. NaCh U nd naCh WI rd SICh die WQlt des Einkaufsfiihrers Adressen, Offnungszeiten und weitere hilfreiche Informationen zu Geschéften,

Restaurants und Landwirten, die fur nachhaltigen Konsum in Heidelberg stehen.

so andern.“

Ich mochte Sie herzlich dazu einladen, mit diesem Einkaufsfihrer die Orte des nachhaltigen Genusses
in Heidelberg zu entdecken, und hoffe, dass Sie groBen Appetit auf bio, regional und fair bekommen!
Leonardo DiCaprio Alle Informationen aus diesem Einkaufsfihrer finden Sie Gbrigens auch in der App ,mein Heidelberg”,

die Sie kostenlos herunterladen kénnen.

Ihr

(b £ Cin mn
Prof. Dr. Eckart Wirzner
Oberburgermeister
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6 | Legende

Legende

Diese Symbole und Siegel zeigen auf einen Blick, welche Geschafte
Bioprodukte anbieten, wo regionale Erzeugnisse weiterverarbeitet
und verkauft werden und wer auf fairen Handel setzt.

100 % Bioprodukte
Betrieb verkauft ausschlieBlich Bioprodukte

Bio-Teilsortiment

. L ) Regional
Betrieb verkauft einige Bioprodukte

Betrieb verkauft uberwiegend
Produkte aus eigenem Anbau
und aus der Region

taire,
Fairer Handel
Betrieb verkauft uberwiegend

Produkte aus fairem Handel
HYANDEY

Bio-Siegel

Betrieb ist biozertifiziert

Bioland
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feiwie

Bioland
Betrieb ist Biolandzertifiziert

H Biokreis
bio

Betrieb ist Biokreiszertifiziert

Demeter
Betrieb ist Demeterzertifiziert

Legende | 7

UPK
Betrieb ist Mitglied der
umwelt.plus.karte
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Alnatura

denn’s Biomarkt

Fair & Quer

PoststraBe 36/5

(Altes Hallenbad)

69115 Heidelberg

06221 9147835
info@alnatura.de
www.alnatura.de
Montag bis Donnerstag
09.00 bis 20.00 Uhr

Freitag, Samstag
09.00 bis 21.00 Uhr

Fritz-Frey-StraBe 15

69121 Heidelberg

06221 4385390
info@denns.de
www.denns-biomarkt.de
Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr

SteubenstraBe 52

69121 Heidelberg
06221 5860516
kontakt@fairundquer.de
www.fairundquer.de
Montag bis Mittwoch
08.00 bis 19.00 Uhr

Donnerstag, Freitag
08.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 16.00 Uhr
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La Casa Verde

Alnatura

denn’s Biomarkt

Schwetzinger StraBe 63
69124 Heidelberg

06221 783911
webmaster@lacasaverde.de
www.lacasaverde.de
Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag

08.30 bis 13.00 Uhr

und 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch
08.30 bis 13.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 13.00 Uhr

Rohrbacher StraBe 73
69115 Heidelberg
06221 7278324
info@alnatura.de
www.alnatura.de

Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr

Bahnhofstrale 33

69115 Heidelberg

06221 5850600
info@denns.de
www.denns-biomarkt.de
Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr
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Naturkostladen/Bio-Supermaérkte
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Fair & Quer

BioBasis

AdlerstraBe 1

69123 Heidelberg
06221 652260
kontakt@fairundquer.de
www.fairundquer.de
Montag bis Freitag
08.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 18.00 Uhr

Kleingemunder StraBe 35-37

69118 Heidelberg

06221 7271045
Klassen@BioBasis-HD.de
www.biobasis-hd.de
Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag
09.00 bis 13.00 Uhr

und 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch, Samstag
09.00 bis 13.00 Uhr
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16 | Altstadt/Handschuhsheim
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Bierhelderhof

Bierhelderhofweg 1

69117 Heidelberg

06221 22827
bierhelderhof@gmx.de
www.bierhelderhof.de

Dienstag bis Sonntag

10.00 bis 22.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
Rinderfleisch, -wurst, Schnaps

Aus der Region zugekauftes
Sortiment
Eier

Besonderheit
Fleischpaket vom Angusrind (10 kg)

Hofladen L CHEGED

Bioland-Baumschule
Frank Wetzel

Fennenberghofe 3/1

69121 Heidelberg

06221 411762
info@biolandbaumschule.de
www.biolandbaumschule.de
Freitag

09.00 bis 12.00 Uhr

und 14.00 bis 18.00 Uhr

(im Winter bis 17.00 Uhr)

Samstag
09.00 bis 16.00 Uhr

Bio-Sortiment aus eigener
Produktion

Obstbaume, Beerenstraucher,
saisonales Obst

Besonderheit

In Kooperation mit der Firma , meine
ernte” (www.meine-ernte.de)
werden Gemusegarten vermietet,
die mit Unterstitzung bepflanzt
werden konnen.

Anlage 01 zur Drucksache 0137/2018/IV

Handschuhsheim | 17

®OEom
Bioland-Gartnerei
Wiesenécker

Gewann Schlduchen 4

69121 Heidelberg

06221 419164
gaertnerei@wiesenaecker-hd.de
www.biogemuese-heidelberg.de
Dienstag

10.00 bis 12.00 Uhr

und 15.00 bis 18.30 Uhr

Bio-Sortiment aus eigener

Freitag Produktion

10.00 bis 18.30 Uhr saisonales Obst, Gemuse
Samstag Zugekauftes Bio-Sortiment
09.00 bis 13.00 Uhr saisonales Obst, Gemuse
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Blumen Elfner GbR

Gartnerei Lenz

Berliner StraBe 93

69121 Heidelberg

06221 480061
service@blumen-elfner.de
www.blumen-elfner.de
Montag bis Freitag
09.00 bis 18.30 Uhr

Samstag

09.00 bis 16.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
Obst, GemUse, Pflanzen, Blumen

Besonderheit
Bio-zertifizierte Krautertopfe

Hofladen L CHEGED

Gewann Fischpfad 4
69121 Heidelberg

06221 402847
info@gartnerei-lenz.de
www.gartnerei-lenz.de
Montag bis Freitag
09.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
09.00 bis 13.00 Uhr

Sortiment aus eigener
Produktion

saisonales Obst, Gemdse,
Fruchtaufstrich, Pflanzen, Blumen

Aus der Region zugekauftes
Sortiment
groRRe Auswahl an Lebensmitteln

Spezialitat
Uber 20 verschiedene Tomatensorten
Besonderheit

Regiomat mit frischen Lebensmitteln
zu jeder Zeit vor der Géartnerei
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Gemusebau
Schlicksupp

Obst- und Gemuse-
anbau Weigold

Wiesenweg 35

69121 Heidelberg

06221 419781
hofladen@schlicksupp.de
www.gemuesebau-schlicksupp.de
Montag bis Freitag

08.00 bis 19.00 Uhr

Samstag

08.00 bis 13.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
saisonales Obst, Gemuse

Aus der Region zugekauftes
Sortiment
groBe Auswahl an Lebensmitteln

Gewann Hasenbaum 11
69121 Heidelberg
06221 402001
c.b.weigold@web.de
Donnerstag, Freitag
16.00 bis 19.00 Uhr

Samstag

09.00 bis 13.00 Uhr
Sortiment aus eigener
Produktion

saisonales Obst, GemUse

Spezialitat
Heidelbeeren mit eigenem Label
,.Weigolds Blaue Perle**
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Gemusehof Spiel3 Gemusehof Heike und
Neurott 2 Wilfried Hartmann Thomas Jost

69124 Heidelberg

06221 763367
info@gemuesehof-spiess.de
www.gemuesehof-spiess.de
Montag bis Freitag

09.30 bis 18.00 Uhr

Samstag
09.00 bis 16.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion

saisonales Obst, GemUse, Eingelegtes,

Fruchtaufstrich, Brot
Aus der Region zugekauftes

Kurpfalzhof 4

69124 Heidelberg

06221 763102
bauernmarkthartmannhd@t-online.de
Montag bis Freitag

08.00 bis 18.00 Uhr

Samstag

08.00 bis 14.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
saisonales Obst, Gemuse, Fruchtaufstrich

Grasweg 8

69124 Heidelberg

06221 7275267
jost-landwirtschaft@arcor.de
Einkauf nach telefonischer
Anmeldung

Sortiment aus eigener Produktion
Erdbeeren

Landwirtschaft und
Gemusebau Mampel

Kurpfalzhof 7

69124 Heidelberg

06221 763261
Mampel-Gemuesebau@gmx.de
www.mampel-gemuesebau.de
Montag bis Freitag

09.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
09.00 bis 14.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
saisonales Obst, GemUse, Getreide
(KraichgauKorn)

Aus der Region zugekauftes
Sortiment

Saft, Wein, Eier, Nudeln,
Milchprodukte, Wurst, Honig
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Obstbau
Pfisterer GbR

HagellachstraBe 2

69124 Heidelberg

06221 712326
verkauf@obstbaupfisterer.de
www.obstbaupfisterer.de
Montag bis Freitag

09.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
09.00 bis 12.30 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
saisonales Obst, Gemuse, Saft,
Obstbrande, Blumen (mit Pfltickfeld)

Sortiment
grofRe Auswahl an Lebensmitteln, Blumen

Aus der Region zugekauftes Sortiment
Gemdise, Eier, Nudeln, Honig

Hofladen L CHEGED
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Obsthof Gieser

Kurpfalzhof 5 (zweiter Hof rechts)
69124 Heidelberg

06221 769606
ralfgieser@obsthof-gieser.de
www.obst-kurpfalzhof.de
Montag bis Freitag

08.00 bis 19.00 Uhr

Samstag

08.00 bis 16.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
Apfel, Birnen, Saft, Obstler, Kartoffeln

Aus der Region zugekauftes
Sortiment
Auswahl an Lebensmitteln

Spargel- und
Gemusehof Becker

Kurpfalzhof 1

69124 Heidelberg

06221 764171
manfredbeckerhd@web.de
www.becker-kurpfalzhof.de
Montag bis Freitag

10.00 bis 18.30 Uhr

Samstag
08.00 bis 16.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
saisonales Obst, Gemuse, Saft,
Hausmacherwurst

Aus der Region zugekauftes
Sortiment
Obst, Nudeln, Eier, Honig

Besonderheit

Samstags gibt es von 08.00 bis
12.00 Uhr zusatzlich einen Stand
im Hof des Heimatmuseums in

Heidelberg-Kirchheim, Schafergasse 5.

Steffen und
Gerd Gieser

Werner und
Martina Sauter

Kirchheimer Hof 8

69124 Heidelberg

06221 785377

Montag bis Sonntag

08.00 bis 22.00 Uhr
(Selbstbedienung)

Sortiment aus eigener Produktion
Milch, Eier

Kirchheimer Hof 5

69124 Heidelberg

06221 782723
www.hofladen-querbeet.de
April bis Oktober

Dienstag bis Freitag

08.00 bis 18.00 Uhr

Samstag

08.00 bis 16.00 Uhr

November bis Mérz

Dienstag bis Freitag

09.30 - 12.00 und 14.00 — 18.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 16.00 Uhr
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Sortiment aus eigener Produktion
saisonales Obst, Gemuse, Fruchtauf-
strich, Saft, Eingelegtes, Essig,
Spirituosen, Brot, Freilandrosen

Aus der Region zugekauftes
Sortiment

groRe Auswahl an Lebensmitteln

Hofladen Hofladen



24 | Pfaffengrund/Wieblingen

Gefligelhof Ehrler

Diebsweg 9a

69123 Heidelberg

06221 776171
hans.ehrler@arcor.de
www.gefluegelhof-ehrler.de
Montag, Dienstag, Donnerstag
09.00 bis 12.00 Uhr

Mittwoch und Freitag
09.00 bis 12.00 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 13.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
Geflugelspezialitaten, Maultaschen,
Nudeln, Eier

Aus der Region zugekauftes
Sortiment
saisonales Gemiise

Forst- und Agrar-
dienstleistungen
GmbH

Michael Thomas

Grenzhof 36

69123 Heidelberg
06202 18888
|.h.thomas@web.de

Einkauf nach telefonischer Anmeldung

Sortiment aus eigener Produktion
Obst, GemUse
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Hofladen im
Klosterhof Neuburg

Markushof
Naturkost

Stiftweg 4

69118 Heidelberg

06221 6578959
landwirtschaft@Kklosterhof-neuburg.de
www.klosterhof-neuburg.de
Montag bis Sonntag

ab 11.00 Uhr

Bio-Sortiment aus eigener Produktion
Saft, Wurst, Kase, Fruchtaufstrich, Likor

Aus der Region zugekauftes
Sortiment

Ziegenkase, Tee, Gemuse, Feinkost,
Bio-Eis, Nudeln, Gebéck

OrtsstraBe 8

69226 NuBloch-Maisbach

06224 170462
markus.schmutz@web.de
www.markushof-naturkost.de
www.solawi-rhein-neckar.org
Freitag

16.00 bis 19.00 Uhr

Samstag
10.00 bis 13.00 Uhr

Ziegelhausen/NuRloch-Maisbach | 25

Bio-Sortiment aus eigener Produktion
Obst, Gemse, Getreide, Milch, Rindfleisch

Aus der Region zugekauftes
Bio-Sortiment
groBe Auswahl an Lebensmitteln

Besonderheit

Solidarhof mit mehreren Depots in
Heidelberger Stadtteilen. Mitglieder der
Solidargemeinschaft erhalten wochent-
lich in ihren Stadtteilen eine Kiste mit
Produkten vom Hof sowie 10 % Rabatt
im Hofladen.

Hofladen L CHEGED
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Heidelberger Wochenmarkte

Marktstande | 29

Offnungszeiten

Offnungszeiten

Wochentage Stadtteil Standort Oktober bis Marz  April bis September
Montag Weststadt Wilhelmsplatz 08.00 bis 13.00 Uhr ~ 07.00 bis 13.00 Uhr
- Dienstag Altstadt Friedrich-Ebert-Platz 08.00 bis 13.00 Uhr  07.00 bis 13.00 Uhr
arpaall :1“: Y y Mittwoch Neuenheim Marktplatz 08.00 bis 13.00 Uhr _ 07.00 bis 13.00 Uhr
FELTEL L b Donnerstag  Weststadt Wilhelmsplatz 08.00 bis 13.00 Uhr _ 07.00 bis 13.00 Uhr
. TR TL Donnerstag Altstadt Friedrich-Ebert-Platz 15.00 bis 20.00 Uhr  15.00 bis 20.00 Uhr
1 1 Freitag Altstadt Friedrich-Ebert-Platz 08.00 bis 13.00 Uhr  07.00 bis 13.00 Uhr
Freitag Pfaffengrund Kranichweg 08.00 bis 13.00 Uhr  07.00 bis 13.00 Uhr
Freitag Kirchheim Kerweplatz 08.00 bis 13.00 Uhr  07.00 bis 13.00 Uhr
Freitag Bahnstadt Gadamerplatz 15.00 bis 19.00 Uhr ~ 15.00 bis 19.00 Uhr
Samstag Ziegelhausen Parkplatz Kuchenblech 08.00 bis 13.00 Uhr  07.00 bis 13.00 Uhr
Samstag Altstadt Marktplatz 07.00 bis 14.00 Uhr  07.00 bis 14.00 Uhr
Samstag Neuenheim Marktplatz 08.00 bis 13.00 Uhr  07.00 bis 13.00 Uhr
Samstag Handschuhsheim Tiefburgvorplatz 08.00 bis 13.00 Uhr  07.00 bis 13.00 Uhr
Samstag Bergheim Alfons-Beil-Platz 08.00 bis 13.00 Uhr  07.00 bis 13.00 Uhr
Samstag Rohrbach Rathausplatz 08.00 bis 13.00 Uhr  07.00 bis 13.00 Uhr
Samstag Weststadt Wilhelmsplatz 09.00 bis 14.00 Uhr ~ 09.00 bis 14.00 Uhr
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Biolandhof
Hoffmann

Biolandhof
Mannsperger

06222 71635
info@biolandhofhoffmann.de
www.biolandhofhoffmann.de
Mittwoch, Samstag
Neuenheim

Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz
Bio-Sortiment

saisonales Obst, GemUse, Eier

07261 13364
info@apfelkorb.de
www.apfelkorb.de
Mittwoch, Samstag
Neuenheim

Samstag

Handschuhsheim, Rohrbach
Bio-Sortiment aus eigener
Produktion

saisonales Obst, Gemuse, Saft

Aus der Region zugekauftes
Bio-Sortiment
groRRe Auswahl an Lebensmitteln

Hof Edelmann

06274 95269
DTEdelmann@t-online.de
Montag, Donnerstag, Samstag
Weststadt

Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz

Freitag
Bahnstadt

Samstag

Handschuhsheim
Bio-Sortiment aus eigener
Produktion

Ziegenkaése, Eier, saisonal auch
Ziegen-, Zebufleisch, Gefltgel

B’lﬂ

©OE

Metzgerei Rettig

Hegehof Ladenburg

06253 7685
mail@metzgerei-rettig.de
www.metzgerei-rettig.de
Freitag

Pfaffengrund
Bio-Sortiment

Fleisch, Wurst

06203 930800
info@hegehof.de
www.hegehof.de
Neuenheim
Ménchhofstrale

(bei der Shell-Tankstelle)
April bis Juli/August
Montag bis Samstag
12.00 bis 18.00 Uhr

Pfaffengrund
Eppelheimer StraBe 53
April bis Juli/August
Montag bis Sonntag
09.00 bis 13.00 Uhr
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Weststadt

Wilhelmsplatz

April bis September, Samstag
09.00 bis 14.00 Uhr

Wieblingen

Grenzhofer Weg (Richtung Reitverein)
April bis Juli/August

Montag bis Sonntag

10.00 bis 18.00 Uhr

Mannheimer StraBe 260
Montag bis Sonntag

07.00 bis 13.00 Uhr
Bio-Sortiment

saisonales Obst, GemUse, Wein,
BlumenstréauRe

Marktstéande Marktstande
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Jurgen Brunn
Kaseverkauf auf
Wochenmarkten

0621 3247405
Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz

Freitag
Bahnstadt

Samstag

Rohrbach, Ziegelhausen
Bio-Sortiment

Kase, Joghurt, Quark, Eier,
Pastaprodukte

Schneidewind-
Gueth

Imkerei Kieselbusch
Carsten Hermann

07253 32083
schneidewind-gueth@t-online.de
www.kaese-schneidewind-gueth.de
Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz

Samstag

Neuenheim
Bio-Sortiment

Kase, Milch, Eier, Feinkost

Besonderheit
Servais Gueth ist Maitre Fromager
und Kasesommelier

0174 8237785

06201 7838780
imkerei@bienenhof-kieselbusch.de
www.bienenhof-kieselbusch.de
Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz

Samstag

Neuenheim

Sortiment aus eigener Produktion
Honig, Honiglikdr

Besonderheit

Der Betrieb wird 2016 auf Bio umgestellt,

fur 2017 ist die Zertifizierung geplant.
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Backerei
Breitenstein

06221 831555
info@baeckerei-breitenstein.de
www.baeckerei-breitenstein.de
Freitag

Pfaffengrund

Spezialitat

Streuselkuchen

Backerei Ruhle

06221 800225
info@baeckerei-ruehle.de
www.baeckerei-ruehle.de
Mittwoch

Neuenheim

Samstag
Handschuhsheim
Spezialitat
Zimtsterne

Marktstéande Marktstande
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Baumschule und Feinkostbéackerei
Obstbau Georg Dreschflegel
Schneider GbR 06261 2212

06203 89730
apfel-schneider@gmx.de
www.schneider-baumschule.de

www.dreschflegel-mosbach.de

www.stiefkind-shop.de Samstag
Weststadt

Mittwoch, Samstag

Neuenheim

Donnerstag

Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz

Sortiment aus eigener Produktion
Apfel, Beeren, Fruchtaufstrich,
Saft, Apfelwein

Spezialitat Stiefkindapfelsaft

Marktstéande Marktstande
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Gartenbau
Hans Hornig

06221 472412
hans@hans-hornig.de

Samstag

Neuenheim

Sortiment aus eigener Produktion
Gemuse

Gartnerei Lenz

Gefliigelhof Ehrler

06221 402847
info@gartnerei-lenz.de
www.gartnerei-lenz.de
Mittwoch, Samstag
Neuenheim

Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz
Sortiment aus eigener Produktion
saisonales Obst, Gemuse,
Krautertopfe

06221 776171
hans.ehrler@arcor.de
www.gefluegelhof-ehrler.de
Freitag

Pfaffengrund

Samstag

Handschuhsheim

Sortiment aus eigener Produktion
Geflugelspezialitaten, Maultaschen,
Nudeln, Eier

Aus der Region zugekauftes
Sortiment
saisonales Gemiise
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Geflligelspezialitaten
Annerose Ziegler

Gemusebau
Schlicksupp

Heidelberger
Holzofenbéackerei

Hildegard Wick

06223 40395

service@a-ziegler.de
www.a-ziegler.de

Freitag

Bahnstadt

Sortiment aus eigener Produktion
Putenfleisch, -schinken, -wurst,
Ente, Gans

06221 419781
hofladen@schlicksupp.de
www.gemuesebau-schlicksupp.de
Samstag

Handschuhsheim

Sortiment aus eigener Produktion
saisonales Obst, GemUse

Aus der Region zugekauftes
Sortiment
groRRe Auswahl an Lebensmitteln

06221 7513010
heidelberger-holzofenbaeckerei
@t-online.de
www.heidelberger
-holzofenbaeckerei.de
Samstag

Neuenheim

Besonderheiten

Verwendung von KraichgauKorn

Samstag
Neuenheim

Sortiment aus eigener Produktion
Salate, Krauter, Beeren

Holzofenbéackerei llonas hausgemachte
Emert Spezialitaten
06226 2606 07261 4508

info@holzofenbaeckerei-emert.de
www.holzofenbaeckerei-emert.de
Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz

Freitag
Bahnstadt

info@ilonaskonfi.de
www.ilonaskonfi.de
Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz

Freitag

Bahnstadt

Sortiment aus eigener Produktion
Essig, Fruchtaufstrich, Pesto, Sirup

Marktstéande Marktstande
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Karl Meng

06203 3579

Samstag

Handschuhsheim, Rohrbach
Sortiment aus eigener Produktion
saisonales Obst, Gemuse

Land- und
Teichwirtschaft
Erhard Schneider

06261 18544
www.forellenbauer.de
Oktober bis April
Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz,
Weststadt

Freitag

Bahnstadt

Sortiment aus eigener Produktion
Regenbogen- und Lachsforellen,
Schinken, Hausmacherwurst

NuBlocher
Ziegenkasehof

06224 75423
info@ziegenkaesehof.de
www.ziegenkaesehof.de
Samstag

Neuenheim

Sortiment aus eigener Produktion
Ziegenkése, -milch
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Weilerhofer
Putenspezialitaten
Reinmuth GbR

06262 6142
Mittwoch, Samstag
Neuenheim

Donnerstag
Altstadt/Friedrich-Ebert-Platz

Samstag

Rohrbach

Sortiment aus eigener Produktion
Putenfleisch, -wurst

Marktstéande Marktstande
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Backerei Gobes

Plock 34

69117 Heidelberg
06221 603331
info@nusszopf.de
www.nusszopf.de
Dienstag bis Freitag
06.00 bis 18.30 Uhr

Samstag

06.00 bis 16.00 Uhr
Spezialitat

Nusszopf

Weitere Altstadt-Filiale
in der SofienstraBe 19

Béckereien

Backerei-Café
Riegler

SofienstraBe 9

69115 Heidelberg

06221 485722
info@baeckerei-riegler.de
www.baeckerei-riegler.de
Montag bis Freitag

05.00 bis 20.00 Uhr

Samstag

06.00 bis 20.00 Uhr
Weitere Altstadt-Filiale
in der TheaterstraBe 18
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Backerei Grimm Béackerei Backerei-Café

Marzgasse 10

69117 Heidelberg
06221 23846
Montag bis Freitag
06.30 bis 18.30 Uhr

Samstag

07.30 bis 16.00 Uhr
Besonderheit

Obst- und Gemuse-Stand vor
der Backerei vom Spargel- und
Gemiisehof Becker

im Alnatura

Riegler

PoststraBe 36/5 (Altes Hallenbad)
69115 Heidelberg

06221 9147835
info@alnatura.de
www.alnatura.de

Montag bis Donnerstag

09.00 bis 20.00 Uhr

Freitag, Samstag
09.00 bis 21.00 Uhr

Romerstral3e 3

69115 Heidelberg

06221 611580
info@baeckerei-riegler.de
www.baeckerei-riegler.de
Montag bis Freitag

05.30 bis 18.30 Uhr

Samstag
06.00 bis 13.00 Uhr

Weitere Bergheim-Filiale
in der Bergheimer StraBBe 49

Béckereien
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Q&M
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K & U Backerei
im Scheck-In Center

Backerei im
denn’s Biomarkt

Backerei
im Fair & Quer

K & U Backerei im Scheck-In Center
Kurfarsten-Anlage 21/1

69115 Heidelberg

06221 1363931
baecker@schwarzwaldbrot.de
www.k-und-u.com

Montag bis Samstag

08.00 bis 22.00 Uhr

Sonntag
08.00 bis 11.00 Uhr

Béckereien

Fritz-Frey-StraBe 15

69121 Heidelberg

06221 4385390
info@denns.de
www.denns-biomarkt.de
Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr

SteubenstraBe 52

69121 Heidelberg
06221 5860516
kontakt@fairundquer.de
www.fairundquer.de
Montag bis Mittwoch
08.00 bis 19.00 Uhr

Donnerstag, Freitag
08.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 16.00 Uhr

B0
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Vollkornbackerei
Mahlzahn

Backerei-Café
Riegler

MuhltalstraBe 2
69121 Heidelberg
06221 439971
handi@mahlzahn.de
www.mahlzahn.de
Montag bis Freitag
08.00 bis 18.30 Uhr

Samstag

08.00 bis 14.00 Uhr
Besonderheit

Verwendung von selbst gemahlenem
Vollkornmehl, integriertes Café

Dossenheimer LandstraBe 3
69121 Heidelberg

06221 471143
info@baeckerei-riegler.de
www.baeckerei-riegler.de
Montag bis Freitag

06.00 bis 18.30 Uhr

Samstag
06.00 bis 14.00 Uhr

Sonntag
08.00 bis 18.00 Uhr

Café Frisch

KriegsstraBe 1

69121 Heidelberg
06221 484591
info@cafe-frisch.de
www.cafe-frisch.de
Montag bis Freitag
06.15 bis 18.00 Uhr

Samstag
06.15 bis 12.30 Uhr

Sonntag
08.00 bis 12.00 Uhr

Béckereien
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Backerei Ruhle

FurtwanglerstraBe 11-13
69121 Heidelberg

06221 475678
info@baeckerei-ruehle.de
www.baeckerei-ruehle.de
Montag bis Freitag

07.00 bis 13.00 Uhr

und 15.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
07.00 bis 12.30 Uhr

Spezialitat
Zimtsterne

Béckereien

Béackerei-Café Heidelberger
Riegler Holzofenbackerei
OdenwaldstraBBe 6 Kurpfalzhof 2

69124 Heidelberg

06221 786697
info@baeckerei-riegler.de
www.baeckerei-riegler.de
Montag bis Freitag

06.00 bis 18.30 Uhr

Samstag
06.00 bis 13.00 Uhr

Sonntag

08.30 bis 11.30 Uhr
Weitere Kirchheim-Filiale
in der Pleikartsforster StraBe

69124 Heidelberg

06221 7513010
heidelberger-holzofenbaeckerei
@t-online.de
www.heidelberger
-holzofenbaeckerei.de
Dienstag bis Freitag

08.00 bis 18.00 Uhr

Samstag

07.30 bis 13.00 Uhr
Besonderheiten

Verwendung von KraichgauKorn
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Vollkornbackerei Backerei-Café Café Frisch
Mahlzahn Riegler

Ladenburger StraBe 15
69120 Heidelberg
06221 471492
ladi@mahlzahn.de
www.mahlzahn.de
Montag bis Freitag
08.00 bis 18.30 Uhr

Samstag
08.00 bis 14.00 Uhr

Besonderheit

Verwendung von selbst gemahlenem

Vollkornmehl

BriickenstraBe 25

69120 Heidelberg

06221 4339753
info@baeckerei-riegler.de
www.baeckerei-riegler.de
Montag bis Freitag

06.30 bis 19.00 Uhr

Samstag
06.00 bis 18.00 Uhr

Sonntag

07.30 bis 18.00 Uhr
Weitere Neuenheim-Filiale
in der SchroderstraBe 21

JahnstraBe 34

69120 Heidelberg
06221 45750
info@cafe-frisch.de
www.cafe-frisch.de
Montag bis Freitag
05.30 bis 18.30 Uhr

Samstag
06.00 bis 18.00 Uhr

Sonntag
08.00 bis 18.00 Uhr

Béckereien
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Café Blank

Schulzengasse 6
69120 Heidelberg
06221 402240
info@cafeblank.de
www.cafeblank.de
Montag bis Freitag
06.30 bis 18.30 Uhr

Samstag
06.30 bis 14.00 Uhr

Sonntag
08.00 bis 18.00 Uhr

Feiertag
08.00 bis 12.00 Uhr

Béckereien

Backerei-Café
Riegler

Eppelheimer StraBBe 78
69123 Heidelberg

06221 752414
info@baeckerei-riegler.de
www.baeckerei-riegler.de
Montag bis Samstag
07.00 bis 21.00 Uhr

Café Frisch

Buschgewann 44
69123 Heidelberg
06221 707607
info@cafe-frisch.de
www.cafe-frisch.de
Montag bis Freitag
05.45 bis 13.00 Uhr
und 14.30 bis 18.00 Uhr

Samstag
05.45 bis 12.30 Uhr

Sonntag
08.00 bis 12.00 Uhr

B0
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Vollkornbackerei
Mahlzahn

Backerei-Café
Riegler

RathausstraBe 1
69126 Heidelberg
06221 183440
rati@mahlzahn.de
www.mahlzahn.de
Montag bis Freitag
08.00 bis 18.30 Uhr

Samstag

08.00 bis 14.00 Uhr
Besonderheit

Verwendung von selbst gemahlenem
Vollkornmehl

Karlsruher StraBe 89

69126 Heidelberg

06221 3379689
info@baeckerei-riegler.de
www.baeckerei-riegler.de
Montag bis Freitag

06.00 bis 18.30 Uhr

Samstag
06.00 bis 13.00 Uhr

Sonntag
08.30 bis 11.30 Uhr

Béackerei Rutz

im Rewe-Markt
Felix-Wankel-StraBe 20

69126 Heidelberg

06221 894224

info@rutz.de

www.rutz.de

Montag bis Samstag

07.00 bis 22.00 Uhr
Besonderheit

Verwendung von KraichgauKorn

Béckereien
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Backerei Backerei im Vollkornbackerei
im Alnatura denn’s Biomarkt Mahlzahn

Rohrbacher StraBe 73
69115 Heidelberg
06221 7278324
info@alnatura.de
www.alnatura.de
Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr

Béckereien

BahnhofstraRe 33

69115 Heidelberg

06221 5850600
info@denns.de
www.denns-biomarkt.de
Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr

GaisbergstraBe 74
69115 Heidelberg
06221 160997
gaisi@mahlzahn.de
www.mahlzahn.de
Montag bis Freitag
08.00 bis 18.30 Uhr

Samstag

08.00 bis 14.00 Uhr
Besonderheit

Verwendung von selbst gemahlenem
Vollkornmehl

@ B
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Backerei-Café
Riegler

Backerei Seip

HausserstraBe 7

KaiserstraBBe 76

69115 Heidelberg

06221 28595
info@baeckerei-riegler.de
www.baeckerei-riegler.de
Montag bis Freitag

06.00 bis 18.30 Uhr

Samstag
06.00 bis 13.00 Uhr

Sonntag

08.30 bis 11.30 Uhr
Weitere Weststadt-Filiale
in der Rohrbacher StraBBe 88

69115 Heidelberg
06221 20402
Montag bis Freitag
06.15 bis 18.00 Uhr

Samstag
06.15 bis 13.00 Uhr

Béackerei
im Fair & Quer

AdlerstraBe 1

69123 Heidelberg
06221 652260
kontakt@fairundquer.de
www.fairundquer.de
Montag bis Freitag
08.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 18.00 Uhr

Béckereien
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Rieglers Bistro & Café
an der Backstube

Backerei
Breitenstein

Waldhofer StraBe 21

69123 Heidelberg

06221 705871
info@baeckerei-riegler.de
www.baeckerei-riegler.de
Montag bis Freitag

06.00 bis 15.00 Uhr

Béckereien

WallstraBe 21

69123 Heidelberg

06221 83 1555
info@baeckerei-breitenstein.de
www.baeckerei-breitenstein.de
Montag bis Freitag

06.00 bis 18.00 Uhr

Samstag

08.00 bis 11.00 Uhr
Spezialitat
Streuselkuchen

©N
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K & U Backerei

Béackerei Riuhle

In der Neckarhelle 1-3

69118 Heidelberg

06221 809720
baecker@schwarzwaldbrot.de
www.k-und-u.com
Montag bis Freitag

08.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 16.00 Uhr

Peterstaler StraBe 131

69118 Heidelberg

06221 800225
info@baeckerei-ruehle.de
www.baeckerei-ruehle.de
Montag, Dienstag,

Donnerstag, Freitag

06.00 - 13.00 und 15.00 — 18.00 Uhr

Mittwoch 06.00 bis 13.00 Uhr
Samstag 07.00 bis 12.00 Uhr
Sonntag 08.00 bis 11.00 Uhr

Spezialitat Zimtsterne

Weitere Ziegelhausen-Filiale
in der Kleingemunder StraBe 1

Béckereien
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Metzgerei Unger

Am Fischmarkt 4

69117 Heidelberg

06221 22195
info@metzgerei-unger.com
www.metzgerei-unger.com
Montag bis Freitag

07.30 bis 18.30

Samstag
07.30 bis 13.30 Uhr

Fleisch- und
Wursttheke im
Alnatura

Fleisch- und
Wursttheke im
denn’s Biomarkt

PoststraBe 36/5

69115 Heidelberg

06221 9147835
info@alnatura.de
www.alnatura.de
Montag bis Donnerstag
09.00 bis 20.00 Uhr
Freitag, Samstag

09.00 bis 21.00 Uhr

Fritz-Frey-StraBe 15

69121 Heidelberg

06221 4385390
info@denns.de
www.denns-biomarkt.de
Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr

Anlage 01 zur Drucksache 0137/2018/IV

Handschuhsheim/Kirchheim | 57

QOO

Fleisch- und Metzgerei Metzgerei Bolz
Wl_Jrsttheke im Jurgen Mussig Schwetzinger Strae 48 2
Fair & Quer 69124 Heidelberg

SteubenstraBe 52

69121 Heidelberg
06221 5860516
kontakt@fairundquer.de
www.fairundquer.de
Montag bis Mittwoch
08.00 bis 19.00 Uhr

Donnerstag, Freitag
08.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 16.00 Uhr

SteubenstraBe 55

69121 Heidelberg
06221 480289
info@muessig-hd.de
www.muessig-hd.de
Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag
07.30 bis 13.00

und 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch
07.30 bis 13.00 Uhr

Samstag
07.00 bis 12.00 Uhr

06221 785324
info@metzgereibolz.de
www.metzgereibolz.de
Montag bis Freitag
07.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
07.00 bis 12.45 Uhr

Metzgereien Metzgereien
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Metzgerei Blatt

Ladenburger StraBe 41
69120 Heidelberg

06221 409138
hd@metzgereiblatt.de
www.metzgereiblatt.de
Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag
08.00 bis 13.00 Uhr

und 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch 08.00 bis 13.00 Uhr
Samstag 07.30 bis 13.00 Uhr
Besonderheiten

einige Produkte mit
Neuland-Siegel, Mittagstisch

Metzgerei Unger

Metzgerei Sommer

BriickenstraBBe 16

69120 Heidelberg

06221 4348257
info@metzgerei-unger.com
www.metzgerei-unger.com
Montag bis Freitag

07.30 bis 18.30 Uhr

Samstag
07.30 bis 13.30 Uhr

RathausstraBe 39

69126 Heidelberg

06221 7258559
info@metzgerei-petersommer.de
www.metzgerei-petersommer.de
Montag bis Freitag

08.00 bis 18.30 Uhr

Samstag

07.30 bis 13.00 Uhr
Spezialitat

Wild aus Heidelberger Revier
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Fleisch- und
Wursttheke im
Alnatura

Metzgerei FJ
Schojohann im
denn‘s Biomarkt

Rohrbacher StraBe 73
69115 Heidelberg
06221 7278324
info@alnatura.de
www.alnatura.de
Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr

Metzgereien Metzgereien

BahnhofstraRe 33

69115 Heidelberg

06221 657579
www.denns-biomarkt.de
Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr

Metzgerei Unger

RémerstraBe 30

69115 Heidelberg

06221 21543
info@metzgerei-unger.com
www.metzgerei-unger.com
Montag bis Freitag

07.30 bis 18.30 Uhr

Samstag
07.30 bis 13.30 Uhr

©0 comm
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Fleisch- und
Waursttheke im
Fair & Quer

AdlerstraBe 1

69123 Heidelberg
06221 652260
kontakt@fairundquer.de
www.fairundquer.de
Montag bis Freitag
08.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 18.00 Uhr

Landmetzgerei Steidl

Metzgerei Unger

KreuzstraBe 4

69123 Heidelberg

06221 4274092
wieblingen@landmetzgerei-steidl.de
www.landmetzgerei-steidl.de
Dienstag, Donnerstag, Freitag
08.00 bis 13.00 Uhr

und 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch
08.00 bis 13.00 Uhr

Samstag
07.30 bis 13.00 Uhr

Kleingemunder StraBe 1
69118 Heidelberg

06221 3898724
info@metzgerei-unger.com
www.metzgerei-unger.com
Montag bis Freitag

08.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
08.00 bis 13.00 Uhr
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Weltladen una tierra effata Weltladen
Heidelberg Weltladen TurnerstraBe 36

Heugasse 2 LutherstraBe 13 69126 Heidelberg

06221 7781383
post@effata.de
www.effata.de

69117 Heidelberg

06221 22771
info@weltladen-heidelberg.de
www.weltladen-heidelberg.de

69120 Heidelberg
06221 6189152
mail@unatierra.de
www.unatierra.de

Montag bis Freitag

Montag, Mittwoch, Samstag 09.00 bis 18 Uhr
09.00 bis 14.00 Uhr Samstag
09.00 bis 13.00 Uhr

Montag bis Freitag
10.00 bis 18.30 Uhr

Samstag
11.00 bis 18.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag
und Freitag

10.00 bis 18.30 Uhr Besonderheit

Fair-Handelszentrum

Weltladen Weltladen
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Eliya Tea Project

Friedrich-Ebert-Anlage 42

69117 Heidelberg

06221 3283456
kontakt@eliyatea.com
www.eliyateaproject.com
Besonderheiten

Foérderung sozialer und 6kologischer
Entwicklungsprojekte in Sri Lanka,
Vertrieb Uber Online-Shop

Florian Steiner
KaffeerOsterei

Obere NeckarstraBe 18

69117 Heidelberg

06221 6508233
kaffee@floriansteiner.com
www.floriansteiner.com
Samstag

10.00 bis 18.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung
Besonderheiten

Kaffee aus eigener Rosterei,
Vertrieb in der Rosterei, im
Einzelhandel und im Online-Shop,
Live-Coffeebar zum Mieten

Tee Gschwendner

HauptstraBe 56

69117 Heidelberg

06221 20557
heidelberg@teegschwendner.de
www.teegschwendner.de
Montag bis Freitag

10.00 bis 19.00 Uhr

Samstag

10.00 bis 18.00 Uhr
Besonderheit
,.1ee to go*
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Heidelberger
Partnerschafts-
kaffee e. V.

Angelweg 3

69121 Heidelberg

06221 455826
info@partnerschaftskaffee.de
www.partnerschaftskaffee.de
Besonderheiten

Férderung von Projekten zur
Verbesserung der sozialen und
wirtschaftlichen Lage der Produ-
zenten, Vertrieb Uber Online-Shop
und an vielen Verkaufsstellen

Tee- und Kaffeevertriebe Tee- und Kaffeevertriebe
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Weinhaus Fehser

Friedrich-Ebert-Anlage 26
69117 Heidelberg

06221 22911

info@fehser.de
www.weinversand-fehser.de
Montag bis Freitag

09.00 bis 19.00 Uhr

Samstag
09.00 bis 18.00 Uhr

Weingtter- und laden

Alex Wein
und Spirituosen

Laibach &
Seeger Vinothek

Marzgasse 16

69117 Heidelberg

06221 184908
info@alex-webwelt.de
www.alex-webwelt.de
Montag bis Freitag
09.30 bis 19.00 Uhr

Samstag

10.00 bis 18.00 Uhr

Spezialitat

Heidelberger Gin, Melonenschnaps

Pfaffengrunder Terrasse 4
69115 Heidelberg

06221 3538510
felix@laibachundseeger.de
www.laibachundseeger.de
Dienstag bis Freitag

14.00 bis 19.00 Uhr

Samstag
12.00 bis 18.00 Uhr

©&
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Weinrefugium
Heidelberg-
Handschuhsheim

Fritz-Frey-StraBe 15

69121 Heidelberg

06221 136161
heidelberg@weinrefugium.de
www.weinrefugium.de
Dienstag bis Freitag

10.00 bis 19.00 Uhr

Samstag
10.00 bis 16.00 Uhr

Macha Weine
und Feines

Besenwirtschaft
und Weinbau Klein

WinzerstraBe 10

69126 Heidelberg

06221 412883
Machasteph@aol.com
www.macha-weine.de

Termine nach Absprache

Besonderheit
veganes Sortiment

Hangéckerhofe 5

69126 Heidelberg

06221 332854
BesenwirtschaftundWeinbau-Klein
@gmx.de

www.facebook.com

Montag, Mittwoch, Freitag

ab 17.00 Uhr

Samstag ab 16.00 Uhr
Sonntag ab 15.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
Wein, Sekt, Secco

Weingliter- und laden
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Weinbau Clauer
de Chant

RathausstraBe 15

69126 Heidelberg

06221 5991100
info@clauer-dechant.de
www.clauer-dechant.de
Freitag

16.00 bis 18.00 Uhr

und nach telefonischer Absprache

Sortiment aus eigener Produktion
Wein

Weingtter- und laden

Weingut Bauer

Weingut Clauer

Dachsbuckel Winzerhof 1

69126 Heidelberg

06221 381931
hd.dachsbuckel@t-online.de
www.heidelberger-dachsbuckel.de
Montag bis Freitag

10.00 bis 12.00 Uhr

und 16.30 bis 19.00 Uhr

Samstag

9.00 bis 15.00 Uhr

und nach telefonischer Absprache
Sortiment aus eigener Produktion
Wein, Sekt, Secco, Edelbrand, Likor,
Marmelade

Dormenackerhof

69126 Heidelberg

06221 382439
post@weingutclauer.de
www.weingutclauer.de
Montag bis Freitag
09.00 bis 12.30 Uhr

und 13.30 bis 18 Uhr

Samstag

09.00 bis 16.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
Wein, Sekt, Secco, einige Spirituosen
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Weingut
Hans Winter

Weingasse 2

69126 Heidelberg

06221 336717
info@weingut-hanswinter.de
www.weingut-hanswinter.de

Montag bis Donnerstag
17.30 bis 19.30 Uhr

Freitag 09.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 13.00 Uhr

und nach telefonischer Absprache

Sortiment aus eigener Produktion
Wein, Sekt, Secco, einige Spirituosen

Weingliter- und laden
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,Lebe Gesund“- »mymuesli*- Gunays Garten

Laden

Laden Heidelberg

HauptstraBe 168
69117 Heidelberg
06221 4044901
info@lebegesund.de
www.lebegesund.de

Montag bis Samstag
08.00 bis 20.00 Uhr

Sonntag
Sommer: 11.00 bis 19.00 Uhr
Winter:  14.00 bis 17.00 Uhr

Bio-Sortiment
Produkte der Marke ,,Lebe Gesund“

Besonderheiten
ausschlieBlich vegane Produkte

Feinkost und Sonstiges

HauptstraBe 103

69117 Heidelberg

06221 6515555
support@mymuesli.com
www.mymuesli.com/ueber-uns/
laden/heidelberg

Montag bis Samstag

09.00 bis 19.00 Uhr
Bio-Sortiment

verschiedene Musli-, Porrdige-
Mischungen, Tee
Besonderheiten

,,MUsli to go*, individualisierbare
Misliboxen

Maérzgasse 6-8
69117 Heidelberg
06221 5887041
Montag bis Freitag
08.00 bis 20.00 Uhr

Samstag

08.00 bis 18.00 Uhr

Sortiment aus der Region
groBe Auswahl an Obst, GemUse
sowie weitere Lebensmittel

Spezialitat
Bio-Brot-Backmischung
,Dankebitte”
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Husaren Destillerie

Gewann Husarenacker 12
69121 Heidelberg

06221 472791
info@husaren-destillerie.de
www.husaren-destillerie.de
Donnerstag, Freitag

14.30 bis 18.30 Uhr

Samstag

09.00 bis 13.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
Obstdestillate, Likore

Zupp fruchtbares
& mehr

SteubenstraBe 44
69121 Heidelberg
06221 4332343
Montag bis Freitag
08.00 bis 19.00 Uhr

Samstag

07.30 bis 15.00 Uhr
Sortiment aus der Region
Obst, Gemuse, Wein, Nudeln

Besonderheit
hausgemachte Suppen, Salate

Heidelberger Senf

HardtstraBe 1

69124 Heidelberg

06221 7278180
info@heidelbergersenf.de
www.heidelbergersenf.de
Montag bis Mittwoch
14.00 bis 18.00 Uhr
Bio-Sortiment aus eigener Produktion
verschiedene Senfvarianten

Besonderheiten

Vertrieb zusétzlich auf Wochenmarkten
und im Einzelhandel, Filhrungen nach
telefonischer Absprache

Feinkost und Sonstiges
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Heidelberger
Feinschmeckerei

HardtstraBe 1

69124 Heidelberg

06221 6555066
lebensart@hd-feinschmeckerei.de
www.hd-feinschmeckerei.de
Montag bis Freitag

10.00 bis 17.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
Marmelade, Krdutersalz, Nudeln
Bio-Sortiment

Kaffee, Ol

Besonderheiten

Prasentkorbe, erweiterte Offnungs-
zeiten nach Vereinbarung

Feinkost und Sonstiges

Annas Unverpacktes

Ladenburger StraBe 37

69120 Heidelberg

06221 6724604
annafwahala@gmail.com
www.annas-unverpacktes.de
Dienstag bis Freitag

10.00 bis 13.00 Uhr

und 15.00 bis 19.00 Uhr
Samstag

09.00 bis 13 Uhr
Bio-Sortiment

unverpackte, plastikfreie Lebens-
mittel und Haushaltswaren

Naturlich Feines/
Reformhaus Schatz

Ladenburger StraBe 25
69120 Heidelberg
06221 6503020
info@schatz-hd.de
www.schatz-hd.de
Montag bis Freitag
09.00 bis 18.30 Uhr

Samstag

09.00 bis 14.00 Uhr
Bio-Sortiment
Nusse, Getreide, Saft,
Molkereiprodukte
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Genussreich

Zum Bauernmarkt

Karlsruher StraBe 16
69126 Heidelberg
06221 3160266
Montag bis Freitag
08.00 bis 18.00 Uhr

Samstag

08.00 bis 13.00 Uhr

Sortiment aus der Region

Obst, GemUse, Brot, Kuchen, Kase

Besonderheit
hausgemachte Salate, Snacks,
Getrénke

RémerstraBe 28

69115 Heidelberg

06221 6593509
bauernmarkthartmannhd
@t-online.de

Montag bis Freitag
08.00 bis 18.30 Uhr

Samstag

08.00 bis 13.00 Uhr

Sortiment aus eigener Produktion
Obst, GemUse, Marmelade

Aus der Region zugekauftes
Sortiment
verschiedene Lebensmittel, Feinkost

Brauerei
zum Klosterhof

Stiftweg 4

69118 Heidelberg

06221 4332378
info@brauerei-zum-klosterhof.de
www.brauerei-zum-klosterhof.de
Montag bis Freitag

08.00 bis 18.00 Uhr

Samstag

10.00 bis 16.00 Uhr
Bio-Sortiment aus eigener Produktion
verschiedene Biere, Senf
Besonderheit

Vertrieb zusatzlich im Einzelhandel

Feinkost und Sonstiges
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Apfelkorb Bioland Dirks Bio-Kiste Fair & Quer Schmitts

Lieferservice I dor Bette 5 Adlorsirafe 1 Gemiusekiste

Karlsruher StraBe 82 69256 Mauer 69123 Heidelberg-Wieblingen Gewann Fischpfad 6

) . . 06226 991430 06221 652260 . )

74889 Sinsheim-Dihren S ’ ; 69121 Heidelberg-Handschuhsheim
biokiste@t-online.de kontakt@fairundquer.de

07261 13364 www.dirksbiokiste.de www.fairundquer.de 06221 437006

info@apfelkorb.de ’ ’ ’ quer. info@schmittsgemuesekiste.de

www.apfelkorb.de Bio-Sortiment Bio-Sortiment www.schmittsgemuesekiste.de
Obst, Gemuse, Milchprodukte, groRe Auswahl an Lebensmitteln

Bio-Sortiment aus eigener . . Sortiment aus eigener Produktion
K weitere Lebensmittel . .
Produktion saisonales Obst, Gemuse

saisonales Obst, Gemuse, Saft Aus der Region zugekauftes

Aus der Region zugekauftes Sortiment
Bio-Sortiment saisonales Obst, Gemuise

groRRe Auswahl an Lebensmitteln

Lieferdienste Lieferdienste
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Gelato go Gelato go red — die

HauptstraBe 100

69117 Heidelberg

0179 7890079
www.gelatogo.de
Sommermonate

11.00 bis max. 24.00 Uhr

Wintermonate
11.00 bis max. 19.00 Uhr

Ab Dezember bis Mitte Februar
geschlossen

Bio-Sortiment
Eis, Getranke

Biozertifizierte Gastronomie

NightingalestraBe 1
(Ecke Zollhofgarten)
69115 Heidelberg
0178 7890079
www.gelatogo.de
Marz bis Oktober
10.00 bis 22.00 Uhr
Bio-Sortiment

Eis, Getranke

grune Kiche

PoststraBe 42

69115 Heidelberg

06221 9145206
info@red-diegruenekueche.de
www.red-diegruenekueche.de
Montag bis Samstag

11.30 bis 22.00 Uhr
Bio-Sortiment

groBes Salat-, Speisenbuffet,
Kuchen, Desserts

Besonderheit
ausschlieBlich vegetarisch/vegan,
Speisen auch zum Mitnehmen

© @

© &
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Cafeteria der Klinik
Sankt Elisabeth

Max-Reger-StraBe 5-7

69121 Heidelberg

06221 4884045
bickel@sankt-elisabeth.de
www.sankt-elisabeth.de
Montag bis Sonntag

12.00 bis 14.00 Uhr
Bio-Sortiment

Mittagstisch mit Bio-Komponenten

Besonderheit
mit Voranmeldung bis 10.30 Uhr
auch fir AuBenstehende

Rehms Besenscheuer

Kirchheimer Hof 9

69124 Heidelberg

06221 782655
karlheinz.rehm@gmx.de
Aktuelle Offnungszeiten
auf Facebook
Bio-Sortiment aus eigener
Produktion

Apfelsaft, -wein

Jugendherberge
Heidelberg

TiergartenstraBe 5

69120 Heidelberg

06221 651190
info@jugendherberge-heidelberg.de

www.jugendherberge-heidelberg.de

Montag bis Sonntag

Bio-Sortiment
Bio-Komponenten

Besonderheit
Tagungsraume

Biozertifizierte Gastronomie
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Bio-Eismanufaktur
Heidelberg

Bistro im
denn‘s Biomarkt

KleinschmidtstraBe 1

69115 Heidelberg

0176 25057457
info@bio-eismanufaktur-heidelberg.de
www.bio-eismanufaktur
-heidelberg.de

Mai bis September

Montag bis Sonntag

12.00 bis 20.00 Uhr

Oktober bis April
Montag bis Sonntag
13.00 bis 18.00 Uhr

Bio-Sortiment
Eis, Getranke, Kuchen, Waffeln

Biozertifizierte Gastronomie

Bahnhofsstrale 33

69115 Heidelberg

06221 5850600

info@denns.de
ehheidelbergi@denns.de
www.denns-biomarkt.de
Montag bis Samstag

09.00 bis 18.30 Uhr
Bio-Sortiment

veganes Frihstuck, Mittagstisch mit
wechselnden Tagesessen, Salate,
Kuchen, Desserts

Besonderheit

integrierte Créperie, gedffnet von
Montag bis Samstag, 10.00 bis

16.00 Uhr

'h’ﬂ' b
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Bistro im Fair & Quer

AdlerstraBe 1

69123 Heidelberg

06221 652260
kontakt@fairundquer.de
www.fairundquer.de
Montag bis Freitag

12.00 bis 14.00 Uhr
Bio-Sortiment

Mittagstisch mit wechselnden
Tagesessen, groBe Salatauswahl
(Sommermonate), Suppe des Tages
(Wintermonate)

Cube Mensa auf
dem SRH-Campus

BonhoefferstraBe 14

69123 Heidelberg

06221 8223270

cube@srh.de

www.srh-cube.de

Montag bis Sonntag

06.30 — 09.00 und 11.30 — 14.00 Uhr
Bio-Sortiment

mittags taglich ein oder zwei
Bio-Gerichte, hausgemachte Pasta

Besonderheit
umfasst einen Mensabereich
(Cube-Market) mit integriertem Bistro

Biozertifizierte Gastronomie
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Caduli Catering

Fair & Quer

Friesenheimer StraBe 20
68169 Mannheim

0621 43052150
info@caduli.de
www.caduli.de

Biozertifizierte Caterings

AdlerstraBe 1

69123 Heidelberg-Wieblingen
06221 652260
kontakt@fairundquer.de
www.fairundquer.de

red — die
grune Kiche

PoststraBe 42

69115 Heidelberg-Bergheim
06221 9145206
info@red-diegruenekueche.de
www.red-diegruenekueche.de
Besonderheit

ausschlieBlich vegetarisch/vegan

& & &
Ehrenfried Menii- Kids Meal Kochwerk
und Partyservice Heidelberg

Richard-Wagner-StraBe 6

Wieblinger Weg 100a

69123 Heidelberg-Pfaffengrund
06221 8484
info@ehrenfried.de
www.ehrenfried.de

69259 Wilhelmsfeld
06220 1627
info@kids-meal.de
www.kidsmeal.de

Besonderheit

beliefert ausschlieBlich Krippen,

Kindergarten, Schulen

Max-Reger-StraBe 5-7

69121 Heidelberg-Handschuhsheim
06221 4884045
info@kochwerk-heidelberg.de
www.kochwerk-heidelberg.de
Besonderheit

liefert auf Wunsch Catering

mit 100 % Bio-Zutaten

Biozertifizierte Caterings
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Metzgerei
Jurgen Giel3e

Nibelungenland
Catering

Mannheimer StraBe 85
68723 Oftersheim

06202 53232
metzgereigiesse@aol.com
www.metzgerei-giesse.de

Biozertifizierte Caterings

Am Hahnenstlck 21

68526 Ladenburg

06203 922668
nibelungenland@gmx.de
www.nibelungenland-catering.de
Besonderheit

beliefert ausschlieBlich Krippen,
Kindergéarten, Schulen

SRH Catering (Cube)

BonhoefferstraBe 14

69123 Heidelberg-Wieblingen
06221 8223270
cube@srh.de
www.srh-cube.de
Besonderheit

liefert auf Wunsch Catering
mit 100 % Bio-Zutaten

o

Servicegesellschaft
Nordbaden

Heidelberger StraBe 1a

69168 Wiesloch

06222 55-2138
stephan.bader@sgn-wiesloch.de
www.sgn-wiesloch.de/catering
Besonderheit

ab 30 Personen
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Kurz und knapp bio.regional.fair
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fair

Informationen tber nachhaltigen Konsum in Heidelberg und Umgebung stellt
www.delta21.de zusammen. Nitzliche Informationen tiber nachhaltigen
Konsum finden sich auch unter www.nachhaltiger-warenkorb.de und
www.utopia.de.

O Der faire Handel fordert soziale Sicherung,
Infrastruktur und Bildung in Entwicklungs-
landern. AufRerdem setzt er sich fur den
schonenden Umgang mit der Umwelt und
natdrlichen Ressourcen vor Ort ein.

Kurz und knapp bio.regional.fair | 99

Bio-Produkte sind an den gesetzlich
geschutzten Begriffen ,,bio* und
,0ko" sowie am europaischen und
deutschen Bio-Siegel zu erkennen.
Eine wichtige Orientierung beim
Einkauf bieten auch die Siegel der
Bio-Anbauverbande (wie Bioland,
Demeter und Biokreis).

Fur den Begriff ,,regional* gibt es
keine einheitliche Definition. Fur
diesen Einkaufswegweiser wurde
ein Umkreis von bis zu 25 Kilome-
tern als ,,regional* festgelegt. Aus-
genommen hiervon sind Fleisch-
erzeugnisse, bei denen ein Umkreis
von bis zu 80 Kilometern verwendet
wurde.
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Saisonkalender

Leckere, frische Lebensmittel wachsen in und um Heidelberg. Der
Saisonkalender auf den folgenden Seiten schafft einen Uberblick
dariber, zu welcher Jahreszeit die Heidelberger Obst- und Gemdise-
bauerinnen und -bauern ihre Produkte frisch verkaufen.

Der Einkauf nach Saison lohnt sich dreifach: fir den Geschmack,
fur die Gesundheit und fir das Klima.

Legende

aus Freilandanbau
aus dem Gewachshaus
aus Lagerung
A\ nicht regional/saisonal erhéltlich
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Importobst
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106 | Verzeichnis nach Stadtteilen

Altstadt

Alex Wein und Spirituosen ............cccceeeee.
Backerei Gobes (2x)
Backerei Grimm
Béckerei-Café Riegler (2x)....
Bierhelderhof
Eliya Tea Project
Florian Steiner Kaffeerosterei
Gelato go

Gunay Celik Obst Gemuse Feinkost .
,,Lebe Gesund“-Laden
Marktstand Baumschule

und Obstbau Georg Schneider GbR....
Marktstand Biolandhof Hoffmann
Marktstand Gartnerei Lenz
Marktstand Hof Edelmann
Marktstand Holzofenbé&ckerei Emert....
Marktstand llonas hausgemachte

78
78

34
30
35
30
37

SPEZIalitaten .oooveeiieieeee e Seite 37
Marktstand Imkerei Kieselbusch

Carsten Hermann .......cceveeveenieeiniecnieees Seite 32
Marktstand Jirgen Brunn

Kéaseverkauf auf Wochenmérkten.............. Seite 32
Marktstand Land- und

Teichwirtschaft Erhard Schneider............... Seite 38

Marktstand Schneidewind-Gueth.............. Seite 32
Metzgerei Unger ........ccccoeeene i
L~mymuesli“-Laden Heidelberg.. .
Tee Gschwendner .........ccccoveeeriniiinienneen,
Weilerhofer Putenspezialitaten

Reinmuth GbR 39
Weinhaus Fehser 72
Weltladen Heidelberg..........c.ccoccvveniiennnen, Seite 64
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Bahnstadt
Gelato gO......vveiieeeiieeiiieee e Seite
Laibach & Seeger Vinothek..........cccccoveunne Seite

Marktstand Gefllgelspezialitaten
Annerose Ziegler
Marktstand Hof Edelmann ....
Marktstand Holzofenbé&ckerei Emert.......... Seite
Marktstand llonas hausgemachte

SPezZIalitaten ..oocvveeiiieiiie e Seite
Marktstand Jurgen Brunn Kaseverkauf

auf Wochenmérkten ..........
Marktstand Land- und Teichwirtsch
Erhard Schneider....

88
72

36
30
37
37
32

38
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Bergheim

AINALUIAL ... i 10
Alnatura (Backerei) 43
Alnatura (Fleisch- und Wursttheke).... 56
Backerei-Café Riegler (2x) 43
K & U Backerei 44
red — die griine Kiiche 88
red — die griine Kiche (Catering).... 94




108 | Verzeichnis nach Stadtteilen

Handschuhsheim

Béackerei RUNIE ......cccoeviiiiiiiiiiecee i 33
Béckerei-Café Riegler 45
Bioland-Baumschule Frank Wetzel ... 16

Bioland-Gértnerei Wiesenacker
Blumen Elfner GbR .
Café Frisch .ovveeeiicecee
Cafeteria der Klinik Sankt Elisabeth/

Kochwerk Heidelberg 89
Kochwerk Heidelberg (Catering) 95
denn’s Biomarkt .......... 10
denn’s Biomarkt (Béackerei) ... Seite 44

denn’s Biomarkt (Fleisch- und Wursttheke) ... Seite 56

Fair & Quer ...Seite 10
Fair & Quer (Backerei)... ...Seite 44
Fair & Quer (Fleisch- und Wursttheke).......... Seite 57
Gartnerei Lenz ... Seite 18

Gemdisebau SchlickSupp.......covveeiiieeniiens Seite 19
Heidelberger Partnerschaftskaffee e. V. ..... Seite 69

Husaren Destillerie .......ccoovviieniieiniennns Seite
Marktstand Béackerei Ruhle...............cccccue. Seite
Marktstand Biolandhof Mannsperger ........ Seite
Marktstand Geflugelhof Ehrler .................. Seite
Marktstand Gemdusebau Schlicksupp......... Seite

Marktstand Hof Edelmann ...
Marktstand Karl Meng

Metzgerei Jirgen MUSSIg ......coovevviiiicinnas
Obst-und Gemuseanbau Weigold
Schmitts Gemusekiste ...
Vollkornbéckerei Mahlzahn
Weinrefugium Heidelberg .
Zupp fruchtbares & mehr

79
46
30
35
36

19
85
45
73
79
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Kirchheim

Béckerei-Café Riegler (2x)...........

GemUsehof SpieB
Gemdiisehof Wilfried Hartmann..
Heidelberger Feinschmeckerei ..
Heidelberger Holzofenbackerei..
Heidelberger Senf

Heike und Thomas Jost

La Casa Verde .....occuveeeeeiiieeiieeiie e
Landwirtschaft und Gemisebau Mampel . Seite

Metzgerei Bolz...
Obstbau Pfisterer GbR .
Obsthof Gieser ......
Rehms Besenscheuer..............

Spargel- und Gemusehof Becker
Steffen und Gerd Gieser
Werner und Martina Sauter...

... Seite
... Seite
... Seite
... Seite

21
57
21
22
89
22
23
23
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Neuenheim

Annas Unverpacktes.......cccooeieerieneieennn,
Backerei-Café Riegler (2x)
Café Blank
Café Frisch
Jugendherberge Heidelberg
Marktstand Béckerei Rilhle

Marktstand Biolandhof Hoffmann .
Marktstand Biolandhof Mannsperger ........ Seite
Marktstand Gartenbau Hans Hornig.. Seite

Marktstand Gartnerei Lenz...............cccoe. Seite
Marktstand Baumschule und Obstbau

Georg Schneider GbR
Marktstand Hegehof Ladenburg....
Marktstand Heidelberger
Holzofenbackerei
Marktstand Hildegard Wick
Marktstand Imkerei Kieselbusch

Carsten Hermann .......cooccvvveeeniiiiece e Seite

80
47
48
47
89
33
30
30
35
35

34
31

36
37

32
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Marktstand NuBlocher Ziegenkasehof ....... Seite
Marktstand Schneidewind-Gueth.............. Seite
Marktstand Weilerhofer

Putenspezialitdten Reinmuth GbR.... ... Seite
Metzgerei Blatt ... Seite
Metzgerei Unger ... Seite
Natdrlich Feines/Reformhaus Schatz.......... Seite
una tierra Weltladen ... Seite
Vollkornbéackerei Mahlzahn ... Seite

38
32

39
58
59
80
65
47

Pfaffengrund

Backerei-Café Riegler .......ccovviveicinennne Seite
Café FrisCh .o Seite
Ehrenfried Ment- und Partyservice ........... Seite
Gefltgelhof Ehrler........cccoovviiiiiniiiiine Seite
Marktstand Béckerei Breitenstein............... Seite
Marktstand Geflugelhof Ehrler.................. Seite
Marktstand Hegehof Ladenburg................ Seite
Marktstand Metzgerei Rettig..................... Seite

48
48
95
35
33
24
31

31
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Rohrbach

Backerei-Café Riegler......ccoeveveiicicnicnns Seite
BACKErei RULZ ... Seite
Besenwirtschaft und Weinbau Klein .......... Seite
Macha Weine und Feines ..........ccceevueeenne Seite
Marktstand Biolandhof Mannsperger ........ Seite
Marktstand Jirgen Brunn

Késeverkauf auf Wochenmérkten.............. Seite

Marktstand Karl Meng
Metzgerei Sommer............. .
Vollkornbéckerei Mahlzahn ....................... Seite
Weilerhofer Putenspezialitaten

Reinmuth GbR ...
Weinbau Clauer de Chant ..
Weingut Bauer
Weingut Clauer
Weingut Hans Winter

49
49
73
73
30

32
38
59
49

39
74
74
74
75
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Stdstadt
effata Weltladen ...........cccovieiiicniicnnnnn, Seite 65
GeNUSSTEICK ..o Seite 81
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Weststadt

AINALUTAL ... i 1"
Alnatura (Béckerei) 50
Alnatura (Fleisch- und Wursttheke).... 60

Backerei Seip
Backerei-Café Riegler ...
Bio-Eismanufaktur Heidelberg
denn’s Biomarkt
denn’s Biomarkt (Béackerei) .
denn’s Biomarkt (Gastronomie)
Marktstand Feinkostbéackerei Dreschflegel . Seite 34
Marktstand Hegehof Ladenburg ... Seite 31
Marktstand Hof Edelmann Seite 30
Marktstand Land- und Teichwirtschaft

Erhard Schneider......ccoocvviieiieiicieeics Seite 38
Metzgerei FJ Schojohann im

denn‘s Biomarkt.........coceeerieeiinieniieeinen, Seite 60
Metzgerei Unger ... Seite 60
Vollkornbackerei Mahlzahn ...Seite 50

Zum Bauernmarkt ..........ccevvieeiiiieniineeninnn, Seite 81

Wieblingen

Béackerei Breitenstein ...........ccccoveevveviieenns Seite
Fair & Quer
Fair & Quer (Backerei)
Fair & Quer (Fleisch- und Wursttheke) ......... Seite
Fair & Quer (Lieferdienst).......ccoeevveernnens

Fair & Quer (Gastronomie)
Fair & Quer (Catering)
Forst- und Agrardienstleistungen
GmbH Michael Thomas
Landmetzgerei Steidl.........
Marktstand Hegehof Ladenburg (2x).
Rieglers Bistro & Café........
SRH Cube-Mensa...........
SRH Cube-Mensa (Catering)..

52
12
51
61

24
61
31
52
91
96
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Ziegelhausen

Backerei RUNIE (2X)...ccoveeeeeicciiieeeeceiieeee Seite
BioBasis

Brauerei zum Klosterhof

Hofladen im Klosterhof Neuburg............... Seite
K & U Backerei im Scheck-In Center........... Seite
Marktstand Jurgen Brunn Kaseverkauf

auf Wochenmarkten ...........cccoovvveniieeninnn. Seite
Metzgerei UNger .......cceeeevveeiiieeniveenineanns Seite

53
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81
25
53
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Umgebung

Apfelkorb Bioland Lieferservice,
Sinsheim-Dihren
Caduli Catering, Mannheim
Dirks Bio-Kiste, Mauer

Kids Meal, Wilhelmsfeld

Markushof Naturkost, NuRloch-Maisbach .. Seite
Metzgerei Jirgen GieBe, Oftersheim ......... Seite
Nibelungenland Catering, Ladenburg ........ Seite
Servicegesellschaft Nordbaden.................. Seite

84
94
84
95
25
96
96
97
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