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Menstruationsprodukte gehören auf jede Toilette,
genau wie Toilettenpapier.
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WAS?
Periodenarmut als globales Problem
Zum Teil kein gesicherter und hygienische Zugang zu
Menstruationsartikeln
Ignoranz und Stigmatisierung aufgrund der Tabuisierung in der
Gesellschaft
Kampf gegen die Periodenarmut
Normalisierung und Ermöglichung eines gleichberechtigten
Zugangs zu Periodenprodukten 
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WARUM?
Mangelhafte Aufklärung bei 21% der Frauen vor ihrer ersten Periode 
Finanzielle Schwierigkeiten bei 32% der menstruierenden Personen im
Alter von 16-24 aufgrund der Anschaffung von Hygieneprodukten in
Deutschland
Mindestens ein Mal unerwarteter Start der Periode bei 86% der in einer
Studie befragten Frauen, ohne Zugang zu Menstruationsartikeln
Mindestens einmal Improvisation durch Basteln einer "Binde" aus
Toilettenpapier bei 79% der Befragten
Wunsch nach periodenfreundlicherer Gestaltung von Toiletten in
öffentlichen Gebäuden von 82% der Befragten 
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WIE?
 Kampagnen zur Normalisierung & Enttabuisierung des Themas 
 Menstruation, sowie Aufklärung 
 Freie Zugänglichkeit von Menstruationsartikel auf öffentlichen
Toiletten

 Zusammenarbeit mit Partner*innen und das Zusammenbringen von
gleichgesinnten Initiativen  

       #JustLikeToiletPaper
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UNSER ANSATZ 
Aufklärung und Aufmerksamkeit über Instagram
@periodic.de
Pilotprojekte an Universitäten und Schulen
Spender für Menstruationsartikel auf öffentlichen Toiletten
etablieren
Feedback über QR-Codes an den
Menstruationsartikelspendern
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AUFKLÄRUNG UND ENTTABUISIERUNG 
Aufklärungsgespräche an weiterführenden Schulen für alle
Schüler*innen 
Wiederholung des Ablaufes des Menstruationszyklus 
Vorstellung verschiedener Menstruationsprodukte 
Aufklärung über Periodenarmut, gesundheitlicher Gefahren
bei unhygienischer Nutzung, etc.  
Workshops zum Zusammenstellen von Menstruboxen
Vorstellung und Motivation für Nutzung der MenstruMap
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DIE MENSTRUMAP

Google Maps Add-on von periodic.nl
Kennzeichnung der Orte mit frei
verfügbaren Menstruationsartikeln 
Aufmerksamkeit und Enttabuisierung 
Anregung für Veränderung und mehr
Sichtbarkeit 
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L

UNSER TEAM 

Chiara LillyTherese TheresaConstantin
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Fragen?
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QUELLEN
Periodically UG: https://periodically.de/pages/unsere-mission, zuletzt aufgerufen
am 20.06.2022
Plan International  Deutschland e.V., 2022:
https://www.plan.de/fileadmin/website/04._Aktuelles/Kampagnen_und_Aktione
n/Menstruationsumfrage/Plan-Umfrage_Menstruation-A4-2022_final.pdf, zuletzt
aufgerufen am 20.06.2022
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Danke!
H a p p y  b l e e d i n g !

@per iod ic .de
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https://www.instagram.com/periodic.nl



